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Η Δομή του Τεύχους 

Το τεύχος αυτό είναι το πρώτο από τα τρία τεύχη της σειράς: Φυσική Α΄ Λυκείου Γενικής 
Παιδείας. Έχει θέμα την Ευθύγραμμη Κίνηση και αποτελείται από δύο ενότητες: την 
Ευθύγραμμη Ομαλή Κίνηση και την Ευθύγραμμη Ομαλά Μεταβαλλόμενη Κίνηση. 

Κάθε ενότητα περιέχει: θεωρία, ερωτήσεις κλειστού τύπου, ασκήσεις θεωρίας (λυμένα 
παραδείγματα και ασκήσεις θεωρίας για λύση), καθώς και προβλήματα (λυμένα 
παραδείγματα και προβλήματα για λύση). Στο τέλος του τεύχους υπάρχει σύνοψη θεωρίας, 
καθώς και απαντήσεις των ερωτήσεων κλειστού τύπου και των ασκήσεων θεωρίας. Οι 
ενότητες σχεδιάστηκαν με αυτήν τη δομή, διότι ένα τυπικό κριτήριο αξιολόγησης Φυσικής 
περιέχει κατά 25% ερωτήσεις κλειστού τύπου, κατά 25% ασκήσεις θεωρίας και κατά 50% 
προβλήματα. Το ίδιο μοντέλο θεμάτων ακολουθείται και στις Πανελλαδικές Εξετάσεις για 
την εισαγωγή στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. 

Το τεύχος αυτό έχει σχεδιαστεί ώστε να μπορεί να μελετηθεί από το μαθητή, χωρίς 
επιπλέον βοήθεια ή καθοδήγηση. 
Η θεωρία κάθε ενότητας, δίνει τα βασικά εργαλεία για την επίλυση των ασκήσεων και των 
προβλημάτων, ενώ οι ερωτήσεις κλειστού τύπου βοηθούν το μαθητή στην εμπέδωση της 
θεωρίας. 
Στη συνέχεια, τα λυμένα παραδείγματα ασκήσεων θεωρίας δείχνουν στο μαθητή τη 
μεθοδολογία επίλυσης ασκήσεων θεωρίας. Όλα τα παραδείγματα είναι λυμένα αναλυτικά 
ώστε να γίνεται σαφής η μεθοδολογία επίλυσης. Οι ασκήσεις θεωρίας για λύση που 
ακολουθούν, αντιστοιχούν πλήρως στα λυμένα παραδείγματα που προηγούνται. Η μόνη 
διαφορά είναι συνήθως η επίλυση του τελικού τύπου. Έτσι, προκειμένου ο μαθητής να 
ελέγχει την ορθότητα της λύσης σε κάποια άσκηση θεωρίας, μπορεί να συμβουλεύεται το 
λυμένο παράδειγμα που προηγείται και που έχει τον ίδιο αύξοντα αριθμό με την άσκηση 
θεωρίας που επιχειρεί να λύσει. 

Τέλος, τα λυμένα παραδείγματα προβλημάτων δείχνουν στο μαθητή τη μεθοδολογία 
επίλυσης προβλημάτων. Όλα τα παραδείγματα είναι λυμένα αναλυτικά, ώστε να γίνεται 
σαφής η μεθοδολογία επίλυσης. Τα προβλήματα για λύση που ακολουθούν, αντιστοιχούν 
πλήρως στα λυμένα παραδείγματα που προηγούνται. Η μόνη διαφορά είναι η αριθμητική 
αντικατάσταση. Έτσι, προκειμένου ο μαθητής να ελέγχει την ορθότητα της λύσης σε κάποιο 
πρόβλημα, μπορεί να συμβουλεύεται το λυμένο παράδειγμα που προηγείται και που έχει 
τον ίδιο αύξοντα αριθμό με το πρόβλημα που επιχειρεί να λύσει. 
Καθώς, τόσο οι ασκήσεις θεωρίας, όσο και τα προβλήματα κάθε ενότητας, έχουν 
κλιμακούμενο βαθμό δυσκολίας, προτείνεται στο μαθητή να μελετάει τις ασκήσεις θεωρίας 
και τα προβλήματα παράλληλα, και όχι να μελετήσει όλες τις ασκήσεις θεωρίας της 
ενότητας προτού περάσει στη μελέτη των προβλημάτων. 
Θα ήθελα να ευχαριστήσω τους συναδέλφους Φυσικούς, Γιάννη Κρητικό και Δημήτρη 
Καστρίσιο, για τις εύστοχες παρατηρήσεις τους, αλλά και τις υποδείξεις τους στα θέματα 
αυτού του τεύχους. Θα ήθελα επίσης να ευχαριστήσω όλους τους μαθητές μου, που τα 
προηγούμενα χρόνια εργαζόμενοι στα θέματα αυτού του τεύχους βοήθησαν στη βελτίωσή 
του. 

Γιάννης Γαβαλάς 
Φυσικός 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
 
 
1. Η ταχύτητα υ (velocity) ενός σώματος 
 
Η ταχύτητα υ, δείχνει πόσο γρήγορα και 
προς τα που κινείται ένα σώμα. Το “πόσο 
γρήγορα” το λέμε μέτρο ή τιμή της 
ταχύτητας και το “προς τα που” το λέμε 
κατεύθυνση της ταχύτητας. 
 
Δηλαδή, για να γνωρίζουμε πλήρως την 
ταχύτητα με την οποία κινείται ένα σώμα 
πρέπει να ξέρουμε το μέτρο και την 
κατεύθυνσή της. Για το λόγο αυτό λέμε ότι η 
ταχύτητα είναι διανυσματικό μέγεθος και 
όταν τη συμβολίζουμε χειρόγραφα, γράφουμε 
το γράμμα   με ένα βελάκι από πάνω:  . 
Στην περίπτωση που αναφερόμαστε απλά στο 
μέτρο της ταχύτητας, το βελάκι 
παραλείπεται. Δηλαδή γράφουμε:  . 
 
Η ταχύτητα (και κάθε διανυσματικό μέγεθος), σχεδιάζεται σε σχήμα, με ένα βέλος 
(διάνυσμα). Η κατεύθυνση του βέλους δείχνει την κατεύθυνση της ταχύτητας και το μήκος 
του βέλους δείχνει το μέτρο της ταχύτητας 
 
 

Σχόλιο: στην έντυπη γραφή τα διανυσματικά μεγέθη συνήθως  
συμβολίζονται με έντονα (bold) και πλάγια (italics) γράμματα: υ. Τα μέτρα 
των διανυσματικών μεγεθών, όπως και τα μονόμετρα μεγέθη συμβολίζονται 
μόνο με πλάγια (italics) γράμματα: υ. Τέλος, οι μονάδες μέτρησης των 
μεγεθών συμβολίζονται με κανονικά (normal) γράμματα: 1km/h. 

 
 
Για παράδειγμα, η βάρκα του σχήματος κινείται με ταχύτητα που έχει μέτρο υ=4miles/h και 
κατεύθυνση προς τα ανατολικά. 
 
Μερικές μονάδες μέτρησης της ταχύτητας είναι: 
 
1 km/h,     1 mile/h,     1 km/s,     1 m/s,     1 cm/s,     1 Mach (ταχύτητα του ήχου), κ.α. 
 
Στο διεθνές σύστημα μονάδων (S.I.), συμφωνήθηκε ως μονάδα μέτρησης της ταχύτητας να 
χρησιμοποιείται το: 1m/s. 
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2. Η χρονική στιγμή t (time) 
 
Λέγοντας χρονική στιγμή t, εννοούμε την ένδειξη ενός χρονομέτρου (ή ρολογιού), όταν 
συμβαίνει ένα γεγονός. Για παράδειγμα, λέμε ότι ένα αυτοκίνητο αρχίζει να κινείται τη  
χρονική στιγμή t. Η χρονική στιγμή t (και γενικότερα ο χρόνος), έχει μόνο μέτρο και όχι 
κατεύθυνση. Για το λόγο αυτό λέμε ότι ο χρόνος είναι μονόμετρο μέγεθος. 
 
Μερικές μονάδες μέτρησης του χρόνου είναι: 
 
1 h,     1 s,     1 min,     1 μήνας,     1 έτος, κ.α. 
 
Στο διεθνές σύστημα μονάδων (S.I.), συμφωνήθηκε ως μονάδα μέτρησης του χρόνου να 
χρησιμοποιείται το: 1s. 
 
 
 
3. Η χρονική διάρκεια Δt 
 
Η χρονική διάρκεια Δt της μελέτης μιας κίνησης, που αρχίζει τη χρονική στιγμή tαρχ και 
τελειώνει τη χρονική tτελ, δίνεται από τη σχέση: 
 
 

 ttt          (1) 
 
 
Έχει συνηθιστεί, η χρονική στιγμή κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, να 
συμβολίζεται to (tαρχ=to) και η χρονική στιγμή κατά την οποία τελειώνει η μελέτη της κίνησης, 
να συμβολίζεται απλά t (tτελ=t). 
 
Ακολουθώντας αυτό το συμβολισμό, η σχέση (1) γράφεται: 
 
 

ottt          (2) 
 
 
Συνήθως στις ασκήσεις, μηδενίζουμε το χρονόμετρο κατά την έναρξη της μελέτης μιας 
κίνησης (to=0). Στην περίπτωση αυτή, η σχέση (2) γράφεται: 
 
 

0 tt      ή        tt   
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4. Η θέση x ενός σώματος 
 
Για να προσδιορίσουμε τη θέση x ενός σώματος που κινείται 
ευθύγραμμα, χρειαζόμαστε έναν άξονα x΄x. Η θέση x του 
σώματος είναι διανυσματικό μέγεθος. Ειδικότερα, η θέση x 
ενός σώματος Σ, πάνω σε έναν άξονα x΄x, όπως φαίνεται στο 
διπλανό σχήμα, είναι το διάνυσμα, που έχει αρχή, την αρχή Ο 
του άξονα, τέλος το σημείο Σ του άξονα στο οποίο βρίσκεται 
στο σώμα και μέτρο x=(ΟΣ). 
 
 
Μερικές μονάδες μέτρησης της θέσης (και του μήκους γενικότερα) είναι: 
 
1 km,     1 mile,     1 m,     1 cm,     1 mm,     1μm,     1nm, κ.α. 
 
Στο διεθνές σύστημα μονάδων (S.I.), συμφωνήθηκε ως μονάδα μέτρησης μήκους να 
χρησιμοποιείται το: 1m. 
 
 
 
5. Θεμελιώδεις και παράγωγες μονάδες μέτρησης 
 
Οι μονάδες μέτρησης του μήκος και του χρόνου: 1 m και 1 s αντίστοιχα, είναι θεμελιώδεις 
μονάδες μέτρησης στο διεθνές σύστημα μονάδων (S.I.). Η μονάδα μέτρησης της ταχύτητας 
1 m/s, προκύπτει από συνδυασμό των δύο αυτών θεμελιωδών μονάδων μέτρησης. και για το 
λόγο αυτό λέγεται παράγωγη μονάδα μέτρησης στο διεθνές σύστημα μονάδων (S.I.). 
 
 
 
6. Το υλικό σημείο 
 
Για να μπορούμε να προσδιορίσουμε με ακρίβεια τη θέση x ενός σώματος, είναι βολικό να 
θεωρούμε τις διαστάσεις του αμελητέες (πολύ μικρές). Ένα τέτοιο σώμα χαρακτηρίζεται 
υλικό σημείο. 
 
 
 
7. Η τροχιά ενός σώματος 
 
Το σύνολο των διαδοχικών σημείων από τα οποία διέρχεται ένα σώμα, κατά την κίνηση του, 
λέγεται τροχιά του σώματος. Το μήκος της τροχιάς λέγεται διάστημα s που έχει διανύσει το 
σώμα. Το διάστημα είναι μονόμετρο μέγεθος, διότι εκφράζει μόνο ένα μήκος, χωρίς να 
συμπεριλαμβάνει κατεύθυνση. 
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8. Η μετατόπιση Δx ενός σώματος 
 
Το σώμα Σ του διπλανού σχήματος κινείται πάνω στον άξονα 
x΄x. Αρχικά το σώμα βρίσκεται στη θέση xαρχ και τελικά στη 
θέση xτελ. Η μετατόπιση Δx του σώματος είναι το διάνυσμα 
που έχει αρχή την αρχική θέση xαρχ και τέλος την τελική θέση 
xτελ του σώματος. Το μέτρο της μετατόπισης του σώματος 
γράφεται: 
 

 xxx          (1) 
 
Έχει συνηθιστεί, η αρχική θέση να συμβολίζεται xo (xαρχ=xo), διότι αντιστοιχεί στο χρόνο to, 
και η τελική θέση απλά x (xτελ=x). Ακολουθώντας αυτό το συμβολισμό, η σχέση (1) γράφεται: 
 

oxxx   
 
 
Παρατηρήσεις: 
 
1. Στην περίπτωση που η αρχική θέση του σώματος είναι η αρχή Ο ενός (πραγματικού ή 

νοητού) άξονα x΄x (xο=0) η μετατόπιση του σώματος γράφεται: 
 
 oxxx       ή     0 xx      ή         xx   
 
 Δηλαδή, όταν η αρχική θέση του σώματος είναι η αρχή Ο ενός άξονα x΄x, τότε η 

μετατόπιση Δx του σώματος ταυτίζεται με τη θέση του x. Κατά την επίλυση 
προβλημάτων είναι βολικό να θεωρούμε την αρχική θέση του σώματος στην αρχή Ο 
ενός (πραγματικού ή νοητού) άξονα x΄x. 

 
 
2. Η μετατόπιση ενός σώματος δεν εξαρτάται από την τροχιά του, αλλά μόνο από την 

αρχική και την τελική του θέση. 
 
 
3. Γενικά το μέτρο της μετατόπισης Δx ενός σώματος είναι μικρότερο από το διάστημα s 

που διανύει ( sx  ). Στην περίπτωση όμως που ένα σώμα κινείται ευθύγραμμα, 
χωρίς να αλλάζει κατεύθυνση κίνησης, το μέτρο της μετατόπισης είναι ίσο με το 
διάστημα s που διανύει ( sx  ). 

 
 
4. Η μετατόπιση ενός σώματος λέγεται και μεταβολή της θέσης του σώματος. 
 
 
5. Γενικότερα, η μεταβολή ενός μεγέθους Μ γράφεται: 
 
 

 MMM   
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Ερωτήσεις Κλειστού Τύπου 
 
 
Στις ερωτήσεις 1 - 3 να γράψετε στο τετράδιό σας τον αριθμό της ερώτησης και δίπλα το 
γράμμα που αντιστοιχεί στη σωστή απάντηση. 
 
 
1. Η μονάδα μέτρησης της ταχύτητας στο S.I. είναι: 
 

α. 1 km/h 
β. 1 m/s 
γ. 1 km 
δ. 1 m 

 
 
2. Η μονάδα μέτρησης του μήκους στο S.I. είναι: 
 

α. 1 km 
β. 1 m 
γ. 1 cm 
δ. 1 mm 

 
 
3. Η μονάδα μέτρησης του χρόνου στο S.I. είναι: 
 

α. 1 h 
β. 1 min 
γ. 1 s 
δ. 1 ms 

 
 
4. Να χαρακτηρίσετε στο τετράδιό σας τα φυσικά μεγέθη που ακολουθούν με το γράμμα Μ 

αν είναι μονόμετρα  και με το γράμμα Δ αν είναι διανυσματικά. 
 

α. Ταχύτητα. 
β. Χρόνος. 
γ. Θέση. 
δ. Διάστημα. 
ε. Μετατόπιση. 

 
 
5. Να χαρακτηρίσετε στο τετράδιό σας τις προτάσεις που ακολουθούν με το γράμμα Σ αν 

είναι σωστές και με το γράμμα Λ αν είναι λανθασμένες. 
 

α. Η ταχύτητα μας δείχνει προς τα πού κινείται ένα σώμα. 
β. Η μετατόπιση ενός σώματος είναι ίση με το μήκος της τροχιάς του. 
γ. Το διάστημα που διανύει ένα σώμα μας δείχνει την κατεύθυνση της κίνησης 
δ. Αν η τροχιά ενός σώματος είναι καμπυλόγραμμη, τότε το διάστημα που έχει 

διανύσει, είναι μεγαλύτερο από το μέτρο της μετατόπισής του. 
ε. Είναι αδύνατον το μέτρο της μετατόπισης ενός σώματος να προκύψει 

μεγαλύτερο από το διάστημα που έχει διανύσει το σώμα. 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
 

Λυμένα Παραδείγματα 
 
 
1. Η ταχύτητα πτήσης ενός αεριωθούμενου αεροπλάνου είναι 900km/h. Να 

μετατρέψετε την ταχύτητα αυτή σε m/s. 
  

Λύση 
 

h
km900      ή     

3600s
1000m900      ή        m/s250   

 
 
2. Η ταχύτητα του ήχου στον αέρα είναι 340m/s. Να μετατρέψετε την ταχύτητα 

αυτή σε km/h. 
  

Λύση 
 

s
m340      ή     

3600
h

1000
km

340      ή     
1000h

3600km340      ή        km/h1224   

 
 
3. Δύο αυτοκίνητα Α και Β κινούνται με ταχύτητες 72km/h και 30m/s αντίστοιχα. 

Πιο αργά κινείται: 
 

α.     το αυτοκίνητο Α  β.     το αυτοκίνητο Β 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 
  

 Έχουμε:   km/h72A      και:   m/s30B . 
 

Για να συγκρίνουμε τις δύο ταχύτητες, θα πρέπει να έχουν την ίδια μονάδα μέτρησης. 
Θα μετατρέψουμε τη μονάδα μέτρησης της υΑ από km/h σε m/s (διότι είναι πιο 
εύκολο): 
 

h
km72A      ή     

3600s
1000m72A      ή        m/s20A  

 
Παρατηρούμε ότι:        BA    
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4. Δύο μοτοσικλέτες Α και Β κινούνται με ταχύτητες υΑ=90km/h και υΒ=25m/s 
αντίστοιχα. Για τα μέτρα των ταχυτήτων των δυο μοτοσικλετών ισχύει: 

 

α.     υΑ>υΒ  β.     υΑ=υΒ  γ.     υΑ<υΒ 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η β. 
  

 Έχουμε:   km/h90A      και:   m/s25B . 
 

Θα μετατρέψουμε τη μονάδα μέτρησης της υΑ από km/h σε m/s: 
 

h
km90A      ή    

3600s
1000m90A      ή       m/s25A  

 
Παρατηρούμε ότι:      AB    

 
 
 
5. Η ταχύτητα μιας χελώνας είναι 0,02 m/s. 
 α. Να μετατρέψετε την ταχύτητα της χελώνας σε km/h. 
 β. Να μετατρέψετε την ταχύτητα της χελώνας σε m/h. 

γ. Ποια μονάδα μέτρησης πιστεύετε ότι είναι καταλληλότερη για να 
εκφράσουμε την ταχύτητα της χελώνας; 

  

Λύση 
 

α. 
s
m02,0      ή     

3600
h

1000
km

02,0      ή     
1000h

3600km02,0      ή 

 
   km/h072,0   

 
 

β. 
s
m02,0      ή     

3600
h
1
m

02,0      ή     
1h

3600m02,0      ή 

 
   m/h72   

 
 
γ. Από τα αποτελέσματα στα ερωτήματα α και β, παρατηρούμε ότι 

καταλληλότερη μονάδα μέτρησης, για να εκφράσουμε την ταχύτητα της 
χελώνας είναι τα m/h. 

 
 



16

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣ
ΙΚ

Η
 Α

’ 
ΛΥ

ΚΕ
ΙΟ

Υ 
ΓΕ

Ν
ΙΚ

Η
Σ 

Π
Α

ΙΔ
ΕΙ

Α
Σ 

| 
 Τ

ΕΥ
ΧΟ

Σ 
Α’

 |
  

ΕΥ
Θ

ΥΓ
ΡΑ

Μ
Μ

Η
 Κ

ΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

6. Η ταχύτητα ενός δορυφόρου χαμηλής τροχιάς (Low Earth Orbit Satellite) είναι   
28800 km/h. 

 α. Να μετατρέψετε την ταχύτητα του δορυφόρου σε m/s. 
 β. Να μετατρέψετε την ταχύτητα του δορυφόρου σε km/s. 

γ. Ποια μονάδα μέτρησης πιστεύετε ότι είναι καταλληλότερη για να 
εκφράσουμε την ταχύτητα του δορυφόρου; 

 

Πληροφορία: Οι δορυφόροι χαμηλής τροχιάς περιστρέφονται σε ύψος 300-
1500km από την επιφάνεια της Γης. Ένας δορυφόρος χαμηλής τροχιάς που 
περιστρέφεται σε ύψος 500km από την επιφάνεια της Γης κάνει μια πλήρη 
περιστροφή γύρω από τη Γη σε μιάμιση ώρα περίπου. Δορυφόροι χαμηλής 
τροχιάς είναι ο Διεθνής Διαστημικός Σταθμός, το Διαστημικό Τηλεσκόπιο 
Hubble, οι μετεωρολογικοί δορυφόροι, οι κατασκοπευτικοί δορυφόροι κλπ. 

  

Λύση 
 

α. 
h

km28800      ή     
3600s
1000m28800      ή        m/s8000   

 
 

β. 
h

km28800      ή     
3600s

km28800      ή        km/s8   

 
 
γ. Από τα αποτελέσματα στα ερωτήματα α και β, παρατηρούμε ότι 

καταλληλότερη μονάδα μέτρησης, για να εκφράσουμε την ταχύτητα του 
δορυφόρου είναι τα km/s. 

 
 
7. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση Α 

ενός άξονα x΄x. Το σώμα, διαγράφει την 
τροχιά Α→Β→Γ και τελικά καταλήγει 
στη θέση Γ του άξονα, όπως φαίνεται στο 
διπλανό σχήμα. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. το διάστημα που διένυσε το σώμα. 
  Α2. τη μετατόπιση του σώματος. 

Β. Να μεταφέρετε τον άξονα x΄x στο τετράδιό σας και να σχεδιάσετε το 
διάνυσμα της μετατόπισης του σώματος πάνω στον άξονα. 

 [Απ: Α1. 6 m     Α2. 2 m] 
  

Λύση 
 

Α1. Το διάστημα που διένυσε το σώμα είναι ίσο με το μήκος της τροχιάς του. 
Όπως φαίνεται στο σχήμα:  

 
  )()( BΓABs       ή     m2m4 s      ή        m6s  
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 Α2. Η μετατόπιση του σώματος γράφεται: 
 
   xxx      ή     AΓ xxx      ή     m1m3 x     ή       m2x  
 
 
 Β. 
 
 
 
 
 
8. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση Α 

ενός άξονα x΄x. Το σώμα, μετακινείται 
στο σημείο Β και στη συνέχεια επιστρέφει 
στη θέση Α, διαγράφοντας την τροχιά 
Α→Β→Α, όπως φαίνεται στο διπλανό 
σχήμα. Να υπολογίσετε: 

 α. το διάστημα που διένυσε το σώμα. 
 β. τη μετατόπιση του σώματος. 
  

Λύση 
 

α. Το διάστημα που διένυσε το σώμα είναι ίσο με το μήκος της τροχιάς του. 
Όπως φαίνεται στο σχήμα:  

 
  )()( BAABs       ή     m5m5 s      ή        m10s  
 
 
 β. Η μετατόπιση του σώματος γράφεται: 
 
   xxx       ή     AA xxx       ή        0x  
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9. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση Α 
ενός άξονα x΄x. Το σώμα, διαγράφει την 
τροχιά Α→Β→Γ και τελικά καταλήγει 
στη θέση Γ του άξονα, όπως φαίνεται στο 
διπλανό σχήμα. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. το διάστημα που διένυσε το σώμα. 
  Α2. τη μετατόπιση του σώματος. 

Β. Να μεταφέρετε τον άξονα x΄x στο τετράδιό σας και να σχεδιάσετε το 
διάνυσμα της μετατόπισης του σώματος πάνω στον άξονα. 

  

Λύση 
 

Α1. Το διάστημα που διένυσε το σώμα είναι ίσο με το μήκος της τροχιάς του. 
Όπως φαίνεται στο σχήμα:  

 
  )()( BΓABs       ή     m6m2 s      ή        m8s  
 
 
 Α2. Η μετατόπιση του σώματος γράφεται: 
 
   xxx       ή     AΓ xxx       ή     m3m1 x      ή 
 

   m4x  
 
 
 Β. 
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10. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση Α 
ενός άξονα x΄x. Το σώμα, διαγράφει την 
τροχιά Α→Β→Γ→Δ και τελικά 
καταλήγει στη θέση Δ του άξονα, όπως 
φαίνεται στο διπλανό σχήμα. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. το διάστημα που διένυσε το σώμα. 
  Α2. τη μετατόπιση του σώματος. 

Β. Να μεταφέρετε τον άξονα x΄x στο τετράδιό σας και να σχεδιάσετε το 
διάνυσμα της μετατόπισης του σώματος πάνω στον άξονα. 

  

Λύση 
 

Α1. Το διάστημα που διένυσε το σώμα είναι ίσο με το μήκος της τροχιάς του. 
Όπως φαίνεται στο σχήμα:  

 
  )()()( ΓΔBΓABs       ή     m2m6m2 s      ή        m10s  
 
 Α2. Η μετατόπιση του σώματος γράφεται: 
 
   xxx       ή     AΔ xxx       ή     m0m2 x      ή 
 

   m2x  
 
 
 Β. 
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Ασκήσεις για Λύση 
 
 
Οι ασκήσεις για λύση που ακολουθούν, αντιστοιχούν πλήρως στα λυμένα παραδείγματα που 
προηγούνται. Η μόνη διαφορά είναι συνήθως η επίλυση του τελικού τύπου, ή η αριθμητική 
αντικατάσταση. Έτσι, προκειμένου να ελέγξετε την ορθότητα της λύσης που έχετε κάνει σε 
κάποια άσκηση, συμβουλευτείτε το λυμένο παράδειγμα που προηγείται και έχει τον ίδιο 
αύξοντα αριθμό με την άσκηση που λύνετε. 
 
 
1. Η τελική ταχύτητα ενός αγωνιστικού αυτοκινήτου είναι 270km/h. Να μετατρέψετε 

την ταχύτητα αυτή σε m/s. 
 [Απ: 75 m/s] 

 
 
2. Η ταχύτητα του ήχου στο νερό είναι 1440m/s. Να μετατρέψετε την ταχύτητα αυτή σε 

km/h. 
 [Απ: 5184 km/h] 

 
 
3. Δύο αυτοκίνητα Α και Β κινούνται με ταχύτητες 20m/s και 36km/h αντίστοιχα. Πιο 

γρήγορα κινείται: 
 

α.     το αυτοκίνητο Α  β.     το αυτοκίνητο Β 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
4. Δύο αυτοκίνητα Α και Β κινούνται με ταχύτητες υΑ=15m/s και υΒ=54km/h αντίστοιχα. 

Για τα μέτρα των ταχυτήτων των δυο αυτοκινήτων ισχύει: 
 

α.     υΑ>υΒ  β.     υΑ=υΒ  γ.     υΑ<υΒ 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
5. Η ταχύτητα ενός μυρμηγκιού είναι 0,005 m/s. 
 α. Να μετατρέψετε την ταχύτητα του μυρμηγκιού σε km/h. 
 β. Να μετατρέψετε την ταχύτητα του μυρμηγκιού σε m/h. 

γ. Ποια μονάδα μέτρησης πιστεύετε ότι είναι καταλληλότερη για να εκφράσουμε 
την ταχύτητα του μυρμηγκιού; 

 [Απ: α. 0,018 km/h     β. 18 m/h] 
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6. Η ταχύτητα ενός γεωστατικού δορυφόρου (Geosynchronous Satellite) είναι         
10800 km/h. 

 α. Να μετατρέψετε την ταχύτητα του δορυφόρου σε m/s. 
 β. Να μετατρέψετε την ταχύτητα του δορυφόρου σε km/s. 

γ. Ποια μονάδα μέτρησης πιστεύετε ότι είναι καταλληλότερη για να εκφράσουμε 
την ταχύτητα του δορυφόρου; 

 

Πληροφορία: Οι γεωστατικοί δορυφόροι περιστρέφονται σε ύψος 37000km από την 
επιφάνεια της Γης. Ένας γεωστατικός δορυφόρος κάνει μια πλήρη περιστροφή γύρω 
από τη Γη σε 24 ώρες ακριβώς. Έτσι βρίσκεται συνεχώς πάνω από το ίδιο σημείο του 
ορίζοντα. Γεωστατικοί είναι οι δορυφόροι που χρησιμοποιούνται για δορυφορικές 
τηλεοπτικές μεταδόσεις. 

 [Απ: α. 3000 m/s     β. 3 km/s] 
 
 
7. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση Α 

ενός άξονα x΄x. Το σώμα, διαγράφει την 
τροχιά Α→Β→Γ και τελικά καταλήγει στη 
θέση Γ του άξονα, όπως φαίνεται στο διπλανό σχήμα. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. το διάστημα που διένυσε το σώμα. 
  Α2. τη μετατόπιση του σώματος. 

Β. Να μεταφέρετε τον άξονα x΄x στο τετράδιό σας και να σχεδιάσετε το διάνυσμα 
της μετατόπισης του σώματος πάνω στον άξονα. 

 [Απ: Α1. 7 m     Α2. 1 m] 
 
 
8. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση Α 

ενός άξονα x΄x. Το σώμα, μετακινείται στο 
σημείο Β και στη συνέχεια επιστρέφει στη 
θέση Α, διαγράφοντας την τροχιά Α→Β→Α, 
όπως φαίνεται στο διπλανό σχήμα. Να 
υπολογίσετε: 

 α. το διάστημα που διένυσε το σώμα. 
 β. τη μετατόπιση του σώματος. 

 [Απ: α. 12 m     β. 0] 
 
 
9. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση Α 

ενός άξονα x΄x. Το σώμα, διαγράφει την 
τροχιά Α→Β→Γ και τελικά καταλήγει στη 
θέση Γ του άξονα, όπως φαίνεται στο διπλανό σχήμα. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. το διάστημα που διένυσε το σώμα. 
  Α2. τη μετατόπιση του σώματος. 

Β. Να μεταφέρετε τον άξονα x΄x στο τετράδιό σας και να σχεδιάσετε το διάνυσμα 
της μετατόπισης του σώματος πάνω στον άξονα. 

 [Απ: Α1. 9 m     Α2. -3 m] 
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10. Ένα σώμα βρίσκεται αρχικά στη θέση Α 
ενός άξονα x΄x. Το σώμα, διαγράφει την 
τροχιά Α→Β→Γ→Δ και τελικά καταλήγει 
στη θέση Δ του άξονα, όπως φαίνεται στο διπλανό σχήμα. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. το διάστημα που διένυσε το σώμα. 
  Α2. τη μετατόπιση του σώματος. 

Β. Να μεταφέρετε τον άξονα x΄x στο τετράδιό σας και να σχεδιάσετε το διάνυσμα 
της μετατόπισης του σώματος πάνω στον άξονα. 

 [Απ: Α1. 11 m     Α2. 3 m] 
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Α1. ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ  ΟΜΑΛΗ  ΚΙΝΗΣΗ 
 
 
 
1. ΕΞΙΣΩΣΗ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ 

ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 
Ευθύγραμμη ομαλή, λέμε την κίνηση σε ευθεία γραμμή, με ταχύτητα σταθερού μέτρου. 
 
Κατά συνέπεια, στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση, η ταχύτητα έχει σταθερή κατεύθυνση και 
σταθερό μέτρο. 
 
Άρα, στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση, το διάνυσμα της ταχύτητας παραμένει σταθερό. 
 
 

Συμβολίζουμε: σταθερή  
 
 
Η τελευταία σχέση είναι η εξίσωση της ταχύτητας στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση. 
 
 
Θεωρούμε ένα σώμα που κάνει ευθύγραμμη ομαλή κίνηση και σε χρονική διάρκεια Δt, 
μετατοπίζεται κατά Δx. Η ταχύτητά του σώματος ορίζεται από τη σχέση: 
 
 

t
x



  

 
 
Από την τελευταία σχέση φαίνεται ότι η μονάδα μέτρησης της ταχύτητας στο S.I. είναι το 
1m/s. Δηλαδή, η μονάδα μέτρησης της ταχύτητας στο S.I. προκύπτει από το συνδυασμό των 
μονάδων μέτρησης: 1m και 1s. Για το λόγο αυτό, λέμε ότι η μονάδα μέτρησης 1m/s είναι 
παράγωγη, ενώ οι μονάδες μέτρησης 1m και 1s, θεμελιώδεις. 
 
 
Συμβολισμοί και ονόματα: 
 
Η θέση συμβολίζεται: x 
 
Η μεταβολή της θέσης συμβολίζεται: Δx και μας δείχνει πόσο 
μεταβάλλεται η θέση. 

Ο ρυθμός μεταβολής της θέσης συμβολίζεται: 
t
x

  και μας 

δείχνει πόσο γρήγορα μεταβάλλεται η θέση. 
 
Άρα η ταχύτητα   εκφράζει το ρυθμό μεταβολής της θέσης. 
 
 

Σχόλιο:  
 

Τις έννοιες της 
μεταβολής, καθώς 
και του ρυθμού 
μεταβολής θα τις 
συναντήσετε και 
σε άλλα φυσικά 
μεγέθη. 
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2. ΕΞΙΣΩΣΗ ΤΗΣ ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗΣ ΣΤΗΝ ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ 
ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 

 
Από την σχέση ορισμού της ταχύτητας στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση έχουμε διαδοχικά: 
 
 

t
x



      ή     xt       ή        tx    

 
 
Η τελευταία εξίσωση λέγεται εξίσωση της μετατόπισης ή εξίσωση της κίνησης στην 
ευθύγραμμη ομαλή κίνηση. 
 
 
Αν θεωρήσουμε to=0, η εξίσωση της μετατόπισης γράφεται διαδοχικά: 
 
 

tx        ή      ottx        ή      0 tx       ή        tx    
 
 
Αν επιπλέον θεωρήσουμε και xo=0, η εξίσωση της μετατόπισης γράφεται διαδοχικά: 
 
 

tx        ή       txx o        ή       tx  0      ή        tx   
 
 
Παρατήρηση: 
 
Στην εξίσωση της μετατόπισης για την ευθύγραμμη ομαλή κίνηση είναι σταθερή , οπότε 
σε χρόνο t το κινητό μετατοπίζεται κατά x, σε χρόνο 2t κατά 2x, σε 3t κατά 3x κοκ. 
 
Με άλλα λόγια στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση η μετατόπιση x του κινητού είναι ανάλογη με 
το χρόνο κίνησης t. 
 
Μπορούμε επίσης να πούμε ότι στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση το σώμα κινείται σε ευθεία 
γραμμή και σε ίσους χρόνους t διανύει ίσες μετατοπίσεις x. 
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3. ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ – ΧΡΟΝΟΥ ΣΤΗΝ 
ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 

 
Στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση η ταχύτητα είναι διαρκώς 
σταθερή. Επομένως η γραφική παράσταση της ταχύτητας 
(πιο σωστά του μέτρου της ταχύτητας) σε συνάρτηση με το 
χρόνο, είναι μια ευθεία γραμμή, παράλληλη στον άξονα 
του χρόνου. 
 
Θα υπολογίσουμε το εμβαδό κάτω από τη γραφική 
παράσταση: 
 

(βάση)(ύψος)εμβαδό       ή        tεμβαδό  
 
 
Συγκρίνοντας την τελευταία σχέση με την εξίσωση της 
μετατόπισης στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση, 
παρατηρούμε ότι το εμβαδό κάτω από τη γραφική 
παράσταση στο διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου είναι ίσο 
με τη μετατόπιση του κινητού. 
 
 
 
4. ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗΣ – ΧΡΟΝΟΥ ΣΤΗΝ 

ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 
Η εξίσωση της μετατόπισης για to=0 γράφεται: 
 
 

tx           (1) 
 
 
Η σχέση αυτή είναι της μορφής: 
 
 

xay          (2) 
 
όπου α ο συντελεστής διεύθυνσης ή κλίση της ευθείας. 
 
Συγκρίνοντας τις σχέσεις (1) και (2) παρατηρούμε ότι η 
γραφική παράσταση της μετατόπισης του κινητού σε 
συνάρτηση με το χρόνο είναι μια ευθεία που ξεκινάει από 
την αρχή των αξόνων και έχει κλίση  , όπως φαίνεται 
στο διπλανό διάγραμμα. 
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Παρατήρηση: 
 
Σύμφωνα με τα προηγούμενα, η κλίση της 
γραφικής παράστασης μετατόπισης – χρόνου στην 
ευθύγραμμη ομαλή κίνηση είναι ίση με την 
ταχύτητα του κινητού. 
 

Πράγματι: εφκλίση       ή 
 

 
ηπροσκείμεν

απέναντικλίση       ή 

 

t
x

κλίση      ή        κλίση  

 
 
 
 
 
5. ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΘΕΣΗΣ – ΧΡΟΝΟΥ ΣΤΗΝ 

ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 
Ένα σώμα κινείται ευθύγραμμα ομαλά πάνω σε άξονα x΄x. Θεωρούμε ότι τη χρονική στιγμή 
to=0, το σώμα διέρχεται από τη θέση xo (xo≠0) του άξονα. Από την εξίσωση της μετατόπισης 
για την ευθύγραμμη ομαλή κίνηση, έχουμε διαδοχικά: 
 
 

tx        ή     txx o        ή        txx o           (1) 
 
 
Η τελευταία εξίσωση λέγεται εξίσωση της θέσης στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση. 
 
Η εξίσωση της θέσης στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση, είναι της μορφής: 
 
 

xay           (2) 
 
 
 Συγκρίνοντας τις σχέσεις (1) και (2) παρατηρούμε ότι η 
γραφική παράσταση της θέσης του κινητού σε συνάρτηση 
με το χρόνο, είναι μια ευθεία που ξεκινάει από το σημείο 

ox  του άξονα x  (σημείο β του άξονα y) και έχει κλίση  , 
όπως φαίνεται στο διπλανό διάγραμμα. 
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Επιπλέον: 
 
1. Αν τη χρονική στιγμή to=0, το σώμα διέρχεται από 

την αρχή Ο του άξονα x΄x (xo=0), η εξίσωση της 
θέσης γράφεται: 

 
 
   tx   
 
  
 Η τελευταία σχέση είναι της μορφής: xay   

οπότε η γραφική παράσταση της θέσης του κινητού 
σε συνάρτηση με το χρόνο είναι μια ευθεία που 
ξεκινάει από την αρχή των αξόνων και έχει κλίση 
 . Παρατηρούμε ότι το διάγραμμα αυτό ταυτίζεται 
με το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου στην 
ευθύγραμμη ομαλή κίνηση. Αυτό προκύπτει, διότι 
στην περίπτωση που τη χρονική στιγμή to=0, το 
σώμα διέρχεται από την αρχή Ο του (πραγματικού 
ή νοητού) άξονα x΄x (xο=0), η μετατόπιση είναι ίση 
με τη θέση του σώματος (Δx=x) 

 
 
2. Αν το σώμα κινείται προς την αρνητική 

κατεύθυνση του άξονα, η εξίσωση της θέσης 
γράφεται: 

 
txx o    

 
 
όπου   το μέτρο της ταχύτητας. 
 
Η τελευταία σχέση είναι της μορφής: 

xay   , οπότε η γραφική παράσταση της 
θέσης του κινητού σε συνάρτηση με το χρόνο 
είναι μια ευθεία που ξεκινάει από το σημείο ox  
του άξονα x  (σημείο β του άξονα y) και έχει 
αρνητική κλίση  . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



28

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣ
ΙΚ

Η
 Α

’ 
ΛΥ

ΚΕ
ΙΟ

Υ 
ΓΕ

Ν
ΙΚ

Η
Σ 

Π
Α

ΙΔ
ΕΙ

Α
Σ 

| 
 Τ

ΕΥ
ΧΟ

Σ 
Α’

 |
  

ΕΥ
Θ

ΥΓ
ΡΑ

Μ
Μ

Η
 Κ

ΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

Ερωτήσεις Κλειστού Τύπου 
 
 
Στις ερωτήσεις 1 - 6 να γράψετε στο τετράδιό σας τον αριθμό της ερώτησης και δίπλα το 
γράμμα που αντιστοιχεί στη σωστή απάντηση. 
 
 
1. Ένα αυτοκίνητο κάνει ευθύγραμμη ομαλή κίνηση. Στο 

διπλανό διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της ταχύτητας του 
αυτοκινήτου σε συνάρτηση με το χρόνο. Το εμβαδό  κάτω 
από τη γραφική παράσταση είναι ίσο με: 

 

α. τη θέση του αυτοκινήτου. 
β. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου. 
γ. την ταχύτητα του αυτοκινήτου 
δ. το χρόνο κίνησης. 

 
 
2. Ένα όχημα κάνει ευθύγραμμη ομαλή κίνηση. Στο διπλανό 

σχήμα φαίνεται το διάγραμμα της μετατόπισης του 
οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο. Η κλίση της 
γραφικής παράστασης είναι ίση με: 

 

α. τη θέση του οχήματος. 
β. τη μετατόπιση του οχήματος. 
γ. την ταχύτητα του οχήματος. 
δ. το χρόνο κίνησης. 

 
 
3. Ένα αυτοκίνητο κινείται ευθύγραμμα. Στο 

διπλανό διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της 
ταχύτητας του αυτοκινήτου σε συνάρτηση με το 
χρόνο. Σε χρόνο 10s το αυτοκίνητο έχει 
μετατοπιστεί κατά: 

 

α.  20 m β.  50 m γ.  100 m δ.  200 m 
 
 
4. Ένας δρομέας κινείται ευθύγραμμα. Στο διπλανό 

διάγραμμα φαίνεται η μετατόπιση του δρομέα σε 
συνάρτηση με το χρόνο. Η ταχύτητα του δρομέα 
είναι ίση με: 

 

α.  2 m/s β.  5 m/s γ.  10 m/s δ.  20 m/s 
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5. Ένας ποδηλάτης κινείται ευθύγραμμα. Στο 
διπλανό διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της 
ταχύτητας του ποδηλάτη σε συνάρτηση με το 
χρόνο. Σε χρόνο 2s ο ποδηλάτης έχει 
μετατοπιστεί κατά: 

 

α.  10 m β.  20 m γ.  40 m δ.  60 m 
 
 
6. Ένα φορτηγό κινείται ευθύγραμμα. Στο διπλανό 

διάγραμμα φαίνεται η θέση του φορτηγού σε 
συνάρτηση με το χρόνο. Η ταχύτητα του φορτηγού 
είναι ίση με: 

 

 α. 2 m/s 
 β. 3 m/s 
 γ. 4 m/s 
 δ. 5 m/s 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΘΕΩΡΙΑΣ 
 

Λυμένα Παραδείγματα 
 
 
1. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα με σταθερή ταχύτητα υ=10m/s προς τη θετική 

κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η 
μελέτη της κίνησης, το όχημα διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα (xo=0), όπως 
φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Μετατόπιση 
του οχήματος 

Δx (m) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 1 0  0 0 
1    
2    
3    
4    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
  
Α. Η ταχύτητα του οχήματος είναι διαρκώς σταθερή: υ=10m/s. Από την εξίσωση 

της μετατόπισης ( tx  )για κάθε χρονική στιγμή του πίνακα, έχουμε: 
 

  sx 1
s
m101     ή   m101 x   sx 3

s
m103     ή   m301 x  

 

  sx 2
s
m102     ή   m201 x   sx 4

s
m104     ή   m404 x  

 
Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το 
όχημα διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα (xo=0), οπότε για τη θέση x του 
οχήματος κάθε χρονική στιγμή του πίνακα, έχουμε: 

 
  oxxx       ή     xxx o       ή     0 xx      ή        xx   
 
  Άρα: m1011  xx    m3033  xx  
 
   m2022  xx    m4044  xx  
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 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 
εξής: 

 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 
υ (m/s) 

Μετατόπιση 
του οχήματος 

Δx (m) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 1 0  0 0 
1 10 10 10 
2 10 20 20 
3 10 30 30 
4 10 40 40 

 

 
 

Β1.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Β2. 
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2. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα με σταθερή ταχύτητα υ=5m/s προς τη θετική 
κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η 
μελέτη της κίνησης, το όχημα διέρχεται από τη θέση xο=15m του άξονα, όπως 
φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Μετατόπιση 
του οχήματος 

Δx (m) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 5  0 15 
1    
2    
3    
4    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
  Β3. το διάγραμμα θέσης – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
  
Α. Η ταχύτητα του οχήματος είναι διαρκώς σταθερή: υ=5m/s. Από την εξίσωση 

της μετατόπισης ( tx  )για κάθε χρονική στιγμή του πίνακα, έχουμε: 
 

  sx 1
s
m51     ή   m51 x    sx 3

s
m53     ή   m151 x  

 

  sx 2
s
m52     ή   m101 x   sx 4

s
m54     ή   m204 x  

 
Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το 
όχημα διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα (xo=0), οπότε για τη θέση x του 
οχήματος κάθε χρονική στιγμή του πίνακα, έχουμε: 

 
  oxxx       ή     xxx o       ή        m15 xx  
 
  Άρα: m20m15m51 x   m03m15m153 x  
 
   m25m15m102 x   m53m15m204 x  
 
 
 
 
 
 
 
 



33

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣΙΚΗ
 Α’ ΛΥΚΕΙΟ

Υ ΓΕΝ
ΙΚΗ

Σ Π
Α

ΙΔ
ΕΙΑ

Σ |  ΤΕΥΧΟ
Σ Α’ |  ΕΥΘ

ΥΓΡΑ
Μ

Μ
Η

 ΚΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 
εξής: 

 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 
υ (m/s) 

Μετατόπιση 
του οχήματος 

Δx (m) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 5 0 15 
1 5 5 20 
2 5 10 25 
3 5 15 30 
4 5 20 35 

 
 

Β1.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 Β2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Β3.   
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3. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει τις μετατοπίσεις 
δύο αυτοκινήτων Α και Β αντίστοιχα. Με μικρότερη 
ταχύτητα κινείται το: 

 

α.     αυτοκίνητο Α  β.     αυτοκίνητο Β 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η β. 
  
Στο διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου, η κλίση της γραφικής παράστασης είναι ίση με 
την ταχύτητα. Στο δεδομένο διάγραμμα, παρατηρούμε ότι η κλίση της γραφικής 
παράστασης μετατόπισης – χρόνου του αυτοκινήτου Β είναι μικρότερη από την 
αντίστοιχη του αυτοκινήτου Α. Επομένως με μικρότερη ταχύτητα κινείται το 
αυτοκίνητο Β. 

 
 
4. Δύο αυτοκίνητα Α και Β διέρχονται τη χρονική στιγμή to=0, από το ίδιο σημείο Κ, 

κινούμενα ευθύγραμμα, προς την ίδια κατεύθυνση, με σταθερές ταχύτητες υA=υ 
και υB=3υ αντίστοιχα. Κάποια μεταγενέστερη χρονική στιγμή t η απόσταση των 
δύο αυτοκινήτων είναι ίση με:  

  

α.     2υt  β.     3υt  γ.     4υt 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 

 
Τη χρονική στιγμή t, η απόσταση των δύο 
αυτοκινήτων είναι d. Όπως φαίνεται στο 
σχήμα: 
 

AB xxd          (1) 
 
 
Από τις εξισώσεις μετατόπισης των δύο 
αυτοκινήτων έχουμε: 
 

tx AA       ή        txA          (2) 
 

 
tx BB       ή        txB 3         (3) 

 
 
Η σχέση (1), με τη βοήθεια των (2) και (3) 
γράφεται: 
 

ttd   3      ή        td 2  
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5. Δύο αυτοκίνητα Α και Β, κινούνται σε ευθύγραμμο δρόμο προς την  ίδια 
κατεύθυνση με σταθερές ταχύτητες υΑ=υ και υΒ=2υ αντίστοιχα. Τη χρονική 
στιγμή to=0, το αυτοκίνητο Α βρίσκεται σε απόσταση d μπροστά από το 
αυτοκίνητο Β. Η χρονική στιγμή κατά την οποία το αυτοκίνητο Β προσπερνάει το 
αυτοκίνητο Α είναι ίση με: 

  

α.     

d   β.     


d2   γ.     

2
d  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 

 
Τη χρονική στιγμή tο=0, η απόσταση των 
δύο αυτοκινήτων είναι d, ενώ τη χρονική 
στιγμή t, κατά την οποία το αυτοκίνητο Β 
προσπερνάει το αυτοκίνητο Α, η απόσταση 
τους έχει μηδενιστεί. Όπως φαίνεται στο 
σχήμα: 

 
dxx AB          (1) 

 
 
Από τις εξισώσεις μετατόπισης των δύο 
αυτοκινήτων έχουμε: 
 

tx AA       ή        txA          (2) 
 
 

tx BB       ή        txB 2         (3) 
 
 
Η σχέση (1), με τη βοήθεια των (2) και (3) γράφεται: 
 

dtt 2      ή     dt       ή        

dt   
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6. Δύο αυτοκίνητα A και B κινούνται το ένα προς το άλλο με σταθερές ταχύτητες 
υA=υ και υB=3υ αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή t τα δύο κινητά συναντιούνται. Η 
απόσταση μεταξύ των δύο αυτοκινήτων, τη χρονική στιγμή to=0, είναι ίση με: 

  

α.     4υt  β.     3υt  γ.     2υt 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 

 
  Τη χρονική στιγμή to=0, η απόσταση των 

δύο αυτοκινήτων είναι d, ενώ τη χρονική 
στιγμή t, που συναντιούνται, η απόστασή 
τους μηδενίζεται. Όπως φαίνεται στο 
σχήμα: 

 
BA xxd          (1) 

 
 
Από τις εξισώσεις μετατόπισης των δύο 
αυτοκινήτων έχουμε: 
 

tx AA       ή        txA          (2) 
 
 

tx BB       ή        txB 3         (3) 
 
 
Η σχέση (1), με τη βοήθεια των (2) και (3) γράφεται: 
 

ttd   3      ή        td 4  
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7. Δύο δρομείς (Α) και (Β) κινούνται ο ένας προς τον άλλο με σταθερές ταχύτητες 
υΑ=υ και υΒ=5υ αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, η απόσταση των δύο 
δρομέων είναι d. Η χρονική στιγμή που συναντιούνται οι δύο δρομείς είναι ίση 
με: 

  

α.     
2
d   β.     

4
d   γ.     

6
d  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η γ. 

 
  Τη χρονική στιγμή to=0, η απόσταση των 

δύο δρομέων είναι d, ενώ τη χρονική 
στιγμή t, που συναντιούνται, η απόστασή 
τους μηδενίζεται. Όπως φαίνεται στο 
σχήμα: 

 
dxx BA          (1) 

 
 
Από τις εξισώσεις μετατόπισης των δύο 
δρομέων έχουμε: 
 

tx AA       ή        txA          (2) 
 
 

tx BB       ή        txB 5         (3) 
 
 
Η σχέση (1), με τη βοήθεια των (2) και (3) γράφεται: 
 

dtt 5      ή     dt 6      ή        
6
dt   
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8. Δύο ποδήλατα Α και Β, κινούνται σε ευθύγραμμο δρόμο προς την  ίδια 
κατεύθυνση με σταθερές ταχύτητες υΑ=υ και υΒ=4υ αντίστοιχα. Τη χρονική 
στιγμή to=0, το ποδήλατο Α βρίσκεται σε απόσταση d μπροστά από το ποδήλατο 
Β. Η χρονική στιγμή κατά την οποία το ποδήλατο Β βρίσκεται σε απόσταση d 
μπροστά από το ποδήλατο Α είναι ίση με: 

  

α.     

d   β.     

3
2d   γ.     

2
d  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η β. 

 
  Τη χρονική στιγμή to=0, το ποδήλατο Α 

βρίσκεται σε απόσταση d μπροστά από το 
ποδήλατο Β, ενώ τη χρονική στιγμή t, το 
ποδήλατο Β βρίσκεται σε απόσταση d 
μπροστά από το ποδήλατο Α. Όπως 
φαίνεται στο σχήμα: 

 
dxx AB 2         (1) 

 
 
Από τις εξισώσεις μετατόπισης των δύο 
ποδηλάτων έχουμε: 
 

tx AA       ή        txA          (2) 
 
 

tx BB       ή        txB 4         (3) 
 
 
Η σχέση (1), με τη βοήθεια των (2) και (3) γράφεται: 
 

dtt 24       ή     dt 23       ή        
3

2dt   
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Ασκήσεις Θεωρίας για Λύση 
 
Οι ασκήσεις θεωρίας για λύση που ακολουθούν, αντιστοιχούν πλήρως στα λυμένα 
παραδείγματα που προηγούνται. Η μόνη διαφορά είναι συνήθως η επίλυση του τελικού τύπου. 
Έτσι, προκειμένου να ελέγξετε την ορθότητα της λύσης που έχετε κάνει σε κάποια άσκηση 
θεωρίας, συμβουλευτείτε το λυμένο παράδειγμα που προηγείται και έχει τον ίδιο αύξοντα 
αριθμό με την άσκηση θεωρίας που λύνετε. 
 
1. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα με σταθερή ταχύτητα υ=5m/s προς τη θετική 

κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη 
της κίνησης, το όχημα διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα (xo=0), όπως φαίνεται 
στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Μετατόπιση 
του οχήματος 

Δx (m) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 5  0 0 
1    
2    
3    
4    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
 
2. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα με σταθερή ταχύτητα υ=10m/s προς τη θετική 

κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη 
της κίνησης, το όχημα διέρχεται από τη θέση xο=5m του άξονα, όπως φαίνεται στον 
πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Μετατόπιση 
του οχήματος 

Δx (m) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 1 0  0 5 
1    
2    
3    
4    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
  Β3. το διάγραμμα θέσης – χρόνου του οχήματος. 
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3. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει τις μετατοπίσεις δύο 
αυτοκινήτων Α και Β αντίστοιχα. Με μεγαλύτερη 
ταχύτητα κινείται το: 

 

α.     αυτοκίνητο Α  β.     αυτοκίνητο Β 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
4. Δύο αυτοκίνητα Α και Β διέρχονται τη χρονική στιγμή to=0, από το ίδιο σημείο Κ, 

κινούμενα ευθύγραμμα, προς την ίδια κατεύθυνση, με σταθερές ταχύτητες υA=υ και 
υB=5υ αντίστοιχα. Κάποια μεταγενέστερη χρονική στιγμή t η απόσταση των δύο 
αυτοκινήτων είναι ίση με:  

  

α.     2υt  β.     3υt  γ.     4υt 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
5. Δύο αυτοκίνητα Α και Β, κινούνται σε ευθύγραμμο δρόμο προς την  ίδια κατεύθυνση 

με σταθερές ταχύτητες υΑ=υ και υΒ=4υ αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, το 
αυτοκίνητο Α βρίσκεται σε απόσταση d μπροστά από το αυτοκίνητο Β. Η χρονική 
στιγμή κατά την οποία το αυτοκίνητο Β προσπερνάει το αυτοκίνητο Α είναι ίση με: 

  

α.     
2
d  

 
β.     

3
d  

 γ.     
4
d  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
6. Δύο αυτοκίνητα A και B κινούνται το ένα προς το άλλο με σταθερές ταχύτητες υA=υ 

και υB=4υ αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή t τα δύο κινητά συναντιούνται. Η απόσταση 
μεταξύ των δύο αυτοκινήτων, τη χρονική στιγμή to=0, είναι ίση με: 

  

α.     4υt  β.     5υt  γ.     6υt 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
7. Δύο δρομείς (Α) και (Β) κινούνται ο ένας προς τον άλλο με σταθερές ταχύτητες υΑ=υ 

και υΒ=2υ αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, η απόσταση των δύο δρομέων είναι d. 
Η χρονική στιγμή που συναντιούνται οι δύο δρομείς είναι ίση με: 

  

α.     
2
d  

 
β.     

3
d  

 
γ.     

4
d  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
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8. Δύο ποδήλατα Α και Β, κινούνται σε ευθύγραμμο δρόμο προς την  ίδια κατεύθυνση με 
σταθερές ταχύτητες υΑ=υ και υΒ=3υ αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, το ποδήλατο 
Α βρίσκεται σε απόσταση d μπροστά από το ποδήλατο Β. Η χρονική στιγμή κατά την 
οποία το ποδήλατο Β βρίσκεται σε απόσταση d μπροστά από το ποδήλατο Α είναι ίση 
με: 

  

α.     

d  

 
β.     

3
2d  

 
γ.     

2
d  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
 

Λυμένα Παραδείγματα 
 
 
1. Ένα όχημα κινείται σε ευθεία γραμμή με ταχύτητα σταθερού μέτρου. Σε χρόνο 

t=30 s το όχημα μετατοπίζεται κατά x=900m. 
Α. Να υπολογίσετε: 

Α1. την ταχύτητα του οχήματος σε m/s. 
Α2. την ταχύτητα του οχήματος σε km/h. 

Β. Για χρόνο κίνησης t=30 s, να σχεδιάσετε: 
Β1. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 

 

Λύση 
 
Α1. Το όχημα κινείται με σταθερή ταχύτητα, άρα: 

 

t
x

      ή     
s30
m900

      ή        s/m30  

 
 

Α2. 
s
m30      ή     

3600
h

1000
km

30      ή     
1000h

3600km30      ή       h/km108  

 
 

Β1.  Β2. 
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2. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθεία γραμμή με ταχύτητα μέτρου υ=15m/s. 
 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου σε χρόνο t=6s. 
  Α2. σε πόσο χρόνο θα μετατοπιστεί το αυτοκίνητο κατά x=150m. 
 Β. Για χρόνο κίνησης t=6s, να σχεδιάσετε: 
  Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  

Λύση 
 
 Α1. Το όχημα κινείται με σταθερή ταχύτητα, άρα: 
 

  tx       ή     s6
s
m15 x      ή        m90x  

 

 Α2. tx       ή     tx



     ή     

s
m51

1
m150

t      ή        s01t  

 
 
 Β1.  Β2. 
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3. Δύο αυτοκίνητα Α και Β διέρχονται τη χρονική στιγμή to=0, από το ίδιο σημείο Κ, 
κινούμενα ευθύγραμμα, με σταθερές ταχύτητες υA=5m/s και υB=3m/s αντίστοιχα, 
προς το ίδιο σημείο Ν. Το μήκος του ευθύγραμμου τμήματος ΚΝ είναι (ΚΝ)=60m. 
Α. Να υπολογίσετε: 

Α1. τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α φτάνει στο σημείο Ν. 
Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου Β τη χρονική στιγμή που το 

αυτοκίνητο Α φτάνει στο σημείο Ν. 
Α3. την απόσταση των δύο αυτοκινήτων τη χρονική στιγμή που το 

αυτοκίνητο Α φτάνει στο σημείο Ν. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων: 

Β1. τα διαγράμματα ταχύτητας – χρόνου των δύο αυτοκινήτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που φτάνει στο 
σημείο Ν το αυτοκίνητο Α. 

Β2. τα διαγράμματα μετατόπισης – χρόνου των δύο αυτοκινήτων, από 
τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που φτάνει στο 
σημείο Ν το αυτοκίνητο Α. 

  

Λύση 
 

Α1. Όπως φαίνεται στο σχήμα, το 
αυτοκίνητο Α, στο ζητούμενο 
χρόνο tΑ, μετατοπίζεται κατά 
xA=(ΚΝ) και φτάνει στο σημείο Ν. 
Από την εξίσωση της μετατόπισης 
του αυτοκινήτου Α, έχουμε 
διαδοχικά: 

 
AAA tx       ή     AA tKN )(    ή 

 

A
A

tKN



)(      ή     

s
m5

1
m60

At      ή 

 
   s12At  

 
 

Α2. Τη χρονική στιγμή tA, το αυτοκίνητο Β έχει μετατοπιστεί κατά xB, όπως 
φαίνεται στο σχήμα. Από την εξίσωση της μετατόπισης του αυτοκινήτου Β, 
έχουμε διαδοχικά: 

 

  ABB tx       ή     s12
s
m3Bx      ή        m36Bx  

 
 

Α3. Όπως φαίνεται στο σχήμα, η απόσταση των δύο αυτοκινήτων τη χρονική 
στιγμή tA γράφεται: 

 
BA xxd       ή     BxKNd  )(      ή     36m-m60d      ή        m24d  
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 Β1.  Β2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Δύο δρομείς Α και Β κινούνται ο ένας προς τον άλλον με σταθερές ταχύτητες 

υΑ=2m/s και υΒ=6m/s αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, οι δύο δρομείς περνάνε 
από τα σημεία Κ και Λ αντίστοιχα, που απέχουν απόσταση (ΚΛ)=40m. Να 
υπολογίσετε: 

 α. τη χρονική στιγμή που συναντιούνται τα δύο δρομείς. 
β. τη μετατόπιση του δρομέα Α από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 

χρονική στιγμή της συνάντησης. 
γ. τη μετατόπιση του δρομέα Β από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 

χρονική στιγμή της συνάντησης. 
  

Λύση 
 

α. Έστω ότι οι δύο δρομείς 
συναντιούνται τη χρονική στιγμή tΣ. 

 
 Η μετατόπιση του δρομέα Α από τη 

χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή tΣ, γράφεται: 

 
  ΣAA tx       (1) 
 

Η μετατόπιση του δρομέα Β από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή tΣ, γράφεται: 

 
  ΣBB tx       (2) 
 
  Όπως φαίνεται στο σχήμα:   BA xxKΛ )(      (3) 
 
  Η σχέση (3) με τη βοήθεια των σχέσεων (1) και (2) γράφεται: 
 

  ΣBΣA ttKΛ  )(      ή       ΣBA tKΛ  )(      ή     Σ
BA

tKΛ



)(      ή 

 

  

s
m6

s
m2

m40


Σt      ή     

s
m8

1
m40

Σt      ή        s5Σt  

 



46

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣ
ΙΚ

Η
 Α

’ 
ΛΥ

ΚΕ
ΙΟ

Υ 
ΓΕ

Ν
ΙΚ

Η
Σ 

Π
Α

ΙΔ
ΕΙ

Α
Σ 

| 
 Τ

ΕΥ
ΧΟ

Σ 
Α’

 |
  

ΕΥ
Θ

ΥΓ
ΡΑ

Μ
Μ

Η
 Κ

ΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

 β. Από τη σχέση (1) έχουμε:   s5
s
m2Ax      ή        m10Ax  

 
 

 γ. Από τη σχέση (2) έχουμε:   s5
s
m6Bx      ή        m30Bx  

 
 
 
5. Δύο ποδηλάτες, Α και Β περνάνε, τη χρονική στιγμή to=0, από το ίδιο σημείο Σ, 

κινούμενοι ευθύγραμμα, με σταθερές ταχύτητες υA=8m/s και υB=5m/s αντίστοιχα, 
προς το ίδιο σημείο Ρ, που απέχει απόσταση d=400m, από το σημείο Σ. Στο 
σημείο Ρ φτάνει πρώτος ο ποδηλάτης Α, όπου σταματάει και περιμένει εκεί τον 
ποδηλάτη Β. 
Α. Να υπολογίσετε: 

Α1. σε πόσο χρόνο ο ποδηλάτης Α φτάνει στο σημείο Ρ. 
Α2. την απόσταση των δύο ποδηλάτων, τη στιγμή που ο ποδηλάτης Α 

φτάνει στο σημείο Ρ. 
Α3. πόσο χρόνο περιμένει ο ποδηλάτης Α στο σημείο Ρ, μέχρι να φτάσει 

εκεί ο ποδηλάτης Β. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων, τα διαγράμματα μετατόπισης – 

χρόνου των δύο ποδηλάτων από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή που φτάνει στο σημείο Ρ ο ποδηλάτης Β. 

  

Λύση 
 

Α1. Όπως φαίνεται στο σχήμα, ο 
ποδηλάτης Α, στο ζητούμενο χρόνο 
tΑ, μετατοπίζεται κατά xA=d και 
φτάνει στο σημείο Ρ. Από την 
εξίσωση της μετατόπισης του 
ποδηλάτη Α, έχουμε διαδοχικά: 

 
AAA tx       ή     AA td       ή 

 

A
A

td



   ή     

s
m8

1
m400

At      ή 

   s50At  
 
 

Α2. Τη χρονική στιγμή tA, ο ποδηλάτης Β 
έχει μετατοπιστεί κατά xB. Από την 
εξίσωση της μετατόπισης του 
ποδηλάτη Β, έχουμε διαδοχικά: 

 

  ABB tx       ή     s50
s
m5Bx      ή     m250Bx  
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Όπως φαίνεται στο σχήμα, η απόσταση των δύο ποδηλάτων τη χρονική στιγμή 
tA γράφεται: 

 
BA xxs       ή     Bxds       ή     m250m400 s      ή        m150s  

 
 

Α3. Για να υπολογίσουμε τη χρονική στιγμή tB, κατά την οποία, ο ποδηλάτης Β 
φτάνει στο σημείο Ρ, θέτουμε στην εξίσωση της μετατόπισης του ποδηλάτη Β 

dxB   και έχουμε: 

BBB tx      ή    BB td      ή    B
B

td



    ή    

s
m5

1
m400

Bt     ή      s80Bt  

 
Η χρονική διάρκεια που περιμένει στο σημείο Ρ, ο ποδηλάτης Α τον ποδηλάτη 
Β γράφεται: 

 
  AB ttt       ή     s50s80 t      ή        s30t  
 
 

Β.   
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6. Δύο αυτοκίνητα Α και Β, κινούνται προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x, 
με σταθερές ταχύτητες υΑ=35m/s και υΒ=15m/s αντίστοιχα, με το αυτοκίνητο Β να 
προπορεύεται. Τη χρονική στιγμή to=0, το αυτοκίνητο Α διέρχεται από τη θέση Ο 
του άξονα x΄x, με xo=0 και το αυτοκίνητο Β από τη θέση Ρ του άξονα x΄x, με 
xP=80m. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
Α1. τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α προσπερνάει το 

αυτοκίνητο Β. 
Α2. τη θέση των δύο αυτοκινήτων στον άξονα x΄x, τη χρονική στιγμή 

της προσπέρασης. 
Α3. τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α βρίσκεται 40m μπροστά 

από το αυτοκίνητο Β. 
Α4. τη θέση κάθε αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α 

βρίσκεται 40m μπροστά από το αυτοκίνητο Β. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων: 

Β1. τα διαγράμματα ταχύτητας – χρόνου των δύο αυτοκινήτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α 
βρίσκεται 40m μπροστά από το αυτοκίνητο Β. 

Β2. τα διαγράμματα θέσης – χρόνου των δύο αυτοκινήτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α 
βρίσκεται 40m μπροστά από το αυτοκίνητο Β. 

  

Λύση 
 

 
 
 
Α1. Το αυτοκίνητο Α τη χρονική στιγμή to=0, διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα 

x΄x, οπότε κάθε χρονική στιγμή η μετατόπισή του, ταυτίζεται με τη θέση του 
στον άξονα ( AA xx  ). 
Θεωρούμε ότι, το αυτοκίνητο Α προσπερνάει το Β τη χρονική στιγμή t1. Από 
τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1, το αυτοκίνητο Α έχει 
μετατοπιστεί κατά 1Ax : 
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      11 tx AA       (1) 
 

Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1, το αυτοκίνητο Β έχει 
μετατοπιστεί κατά 1Bx : 

 
      11 tx BB       (2) 
 
  Όπως φαίνεται στο σχήμα: 
 

)(11 OPxx BA       ή        PBA xxx  11      (3) 
 
 
  Η σχέση (3) με τη βοήθεια των σχέσεων (1) και (2) γράφεται: 
 

PBA xtt  11       ή       PBA xt  1      ή     
BA

Pxt
 

1      ή 

 

  

s
m15

s
m35

m80
1


t      ή     

s
m20

1
m80

1 t      ή        s41 t  

Α2. Όπως φαίνεται στο σχήμα, το αυτοκίνητο Α προσπερνάει το Β στη θέση Π του 
άξονα: 

  1AΠ xx       ή     1tx AΠ       ή        s4
s
m35Πx      ή        m140Πx  

 
 
Α3. Όπως φαίνεται στο σχήμα, τη χρονική στιγμή t2, κατά την οποία το αυτοκίνητο 

Α βρίσκεται σε απόσταση (ΚΛ)=40m μπροστά από το αυτοκίνητο Β, ισχύει: 
 
    )()(22 KΛOPxx BA       (4) 

 
  Όπου:   22 tx AA       (5)  και:   22 tx BB       (6) 
 
  Η σχέση (4) με τη βοήθεια των σχέσεων (5) και (6) γράφεται: 
 

)()(22  KOPtt BA       ή       )()(2  KOPtBA       ή 
 

BA

KOPt
 




)()(
2      ή     

s
m15

s
m35

m40m80
2




t      ή      

  

s
m20

1
m120

2 t      ή        s62 t  
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Α4. Όπως φαίνεται στο σχήμα, τη χρονική στιγμή t2, το αυτοκίνητο Α βρίσκεται 
στη θέση Λ του άξονα: 

 

  2AΛ xx       ή     2tx AΛ       ή        s6
s
m35Λx      ή        m210Λx  

 
  Το αυτοκίνητο Β βρίσκεται στη θέση Κ του άξονα. Όπως φαίνεται στο σχήμα: 
 
  )(ΚΛxx ΛK       ή     m40m210 Kx      ή        m170Kx  
 
 
 

Β1. Β2. 
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7. Δύο ποδήλατα Α και Β, κινούνται το ένα προς το άλλο, με σταθερές ταχύτητες 
υΑ=15m/s και υΒ=10m/s αντίστοιχα, πάνω σε έναν άξονα x΄x. Τη χρονική στιγμή 
to=0, το ποδήλατο Α περνάει από τη θέση Ο του άξονα x΄x, με xo=0 και το 
ποδήλατο Β από τη θέση Ρ του άξονα x΄x, με xP=300m. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη χρονική στιγμή που συναντιούνται τα δύο ποδήλατα. 

Α2. τη θέση των δύο ποδηλάτων στον άξονα x΄x, τη στιγμή της 
συνάντησης. 

Α3. τη θέση του ποδηλάτου Α στον άξονα x΄x, τη χρονική στιγμή που 
το ποδήλατο Β περνάει από την αρχή Ο του άξονα. 

Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων, τα διαγράμματα θέσης – χρόνου 
των δυο ποδηλάτων, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή 
που το ποδήλατο Β περνάει από την αρχή Ο του άξονα x΄x. 

  

Λύση 
 

 
 

Α1. Το ποδήλατο Α τη χρονική στιγμή to=0, διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα 
x΄x, οπότε κάθε χρονική στιγμή η μετατόπισή του, ταυτίζεται με τη θέση του 
στον άξονα ( AA xx  ). 
Θεωρούμε ότι, τα δύο ποδήλατα συναντιούνται στη θέση Σ του άξονα, τη 
χρονική στιγμή t1. Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1, το 
ποδήλατο Α έχει μετατοπιστεί κατά 1Ax : 

 
      11 tx AA       (1) 
 

Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1, το ποδήλατο Β έχει 
μετατοπιστεί κατά 1Bx : 

 
      11 tx BB       (2) 
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  Όπως φαίνεται στο σχήμα: 
 

)(11 OPxx BA       ή        PBA xxx  11      (3) 
 
  Η σχέση (3) με τη βοήθεια των σχέσεων (1) και (2) γράφεται: 
 

PBA xtt  11       ή       PBA xt  1      ή     
BA

Pxt
 

1      ή 

 

  

s
m10

s
m15

m300
1


t      ή     

s
m25

1
m300

1 t      ή        s121 t  

 
 

Α2. Όπως φαίνεται στο σχήμα, τα δύο ποδήλατα συναντιούνται στη θέση Σ του 
άξονα, η οποία ταυτίζεται με τη θέση 1Ax  του ποδηλάτου Α, τη χρονική στιγμή 
t1, κατά την οποία συναντιούνται τα δύο ποδήλατα. Έχουμε: 

 

  1AΣ xx       ή     1tx AΣ       ή        2s1
s
m15Σx      ή        m180Σx  

 
 
Α3. Το ποδήλατο Β περνάει από την αρχή Ο του άξονα τη χρονική στιγμή t2, κατά 

την οποία έχει μετατοπιστεί κατά (ΡΟ). Από την εξίσωση της μετατόπισης του 
ποδηλάτου Β έχουμε: 

 22 tx BB       ή     2)( tOΡ B      ή     2
)( tOΡ

B




     ή     

s
m10

1
m300

2 t      ή 

 s302 t  
 

Όπως φαίνεται στο σχήμα, τη χρονική στιγμή t2, το ποδήλατο Α περνάει από 
τη θέση Κ του άξονα: 

 

  2AK xx       ή     2tx AK       ή        0s3
s
m15Kx      ή        m450Kx  

 
 

Β. 
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8. Δύο αυτοκίνητα Α και Β, κινούνται το ένα προς το άλλο, με σταθερές ταχύτητες 
υΑ=4m/s και υΒ=6m/s αντίστοιχα, πάνω σε έναν άξονα x΄x. Τη χρονική στιγμή 
to=0, το αυτοκίνητο Α περνάει από την αρχή Ο του άξονα x΄x, με xo=0 και το 
αυτοκίνητο Β από τη θέση Ρ του άξονα x΄x, με xP=60m. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη χρονική στιγμή που συναντιούνται τα δύο αυτοκίνητα. 

Α2. τη θέση των δύο αυτοκινήτων στον άξονα x΄x, τη στιγμή της 
συνάντησης. 

Α3. τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Β περνάει από την αρχή Ο 
του άξονα. 

Α4. τη θέση του αυτοκινήτου Β στον άξονα x΄x, τη χρονική στιγμή που 
το αυτοκίνητο Α περνάει από τη θέση Ρ του άξονα. 

Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων, τα διαγράμματα θέσης – χρόνου 
των δυο αυτοκινήτων, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή που το αυτοκίνητο Α περνάει από τη θέση Ρ του άξονα. 

  

Λύση 
 

 
 

Α1. Το αυτοκίνητο Α τη χρονική στιγμή to=0, διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα 
x΄x, οπότε κάθε χρονική στιγμή η μετατόπισή του, ταυτίζεται με τη θέση του 
στον άξονα ( AA xx  ). 
Θεωρούμε ότι, τα δύο αυτοκίνητα συναντιούνται στη θέση Σ του άξονα, τη 
χρονική στιγμή t1. Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1, το 
αυτοκίνητο Α έχει μετατοπιστεί κατά 1Ax : 

 
      11 tx AA       (1) 
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Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1, το αυτοκίνητο Β έχει 
μετατοπιστεί κατά 1Bx : 

 
      11 tx BB       (2) 
 
  Όπως φαίνεται στο σχήμα: 
 

)(11 OPxx BA       ή        PBA xxx  11      (3) 
 
  Η σχέση (3) με τη βοήθεια των σχέσεων (1) και (2) γράφεται: 
 

PBA xtt  11       ή       PBA xt  1      ή     
BA

Pxt
 

1      ή 

 

  

s
m6

s
m4

m60
1


t      ή     

s
m10

1
m60

1 t      ή        s61 t  

 
 

Α2. Όπως φαίνεται στο σχήμα, τα δύο αυτοκίνητα συναντιούνται στη θέση Σ του 
άξονα, η οποία ταυτίζεται με τη θέση 1Ax  του αυτοκινήτου Α, τη χρονική 
στιγμή t1, κατά την οποία συναντιούνται τα δύο αυτοκίνητα. Έχουμε: 

 

  1AΣ xx       ή     1tx AΣ       ή        s6
s
m4Σx      ή        m24Σx  

 
 
Α3. Το αυτοκίνητο Β περνάει από την αρχή Ο του άξονα τη χρονική στιγμή t2, 

κατά την οποία έχει μετατοπιστεί κατά (ΡΟ). Από την εξίσωση της 
μετατόπισης του αυτοκινήτου Β έχουμε: 

 22 tx BB       ή     2)( tOΡ B      ή     2
)( tOΡ

B




     ή     

s
m6

1
m60

2 t      ή 

 
    s102 t  
 
 
 
Α4. Το αυτοκίνητο Α περνάει από το σημείο Ρ του άξονα τη χρονική στιγμή t3, 

κατά την οποία έχει μετατοπιστεί κατά (ΟΡ). Από την εξίσωση της 
μετατόπισης του αυτοκινήτου Α έχουμε: 

 33 tx AA       ή     3)( tOΡ A      ή     3
)( tOΡ

A




     ή     

s
m4

1
m60

3 t      ή 

    s153 t  
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Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t3, το αυτοκίνητο Β έχει 
μετατοπιστεί κατά 3Bx : 

 

  33 tx BB       ή     5s1
s
m63  Bx      ή        m903  Bx  

 
Όπως φαίνεται στο σχήμα, η θέση Kx  του άξονα από την οποία περνάει το 
αυτοκίνητο Β τη χρονική στιγμή t3 γράφεται: 
 

3BPK xxx       ή     m90m60 Kx      ή        m30Kx  
 
 
 

Β. 
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Προβλήματα για Λύση 
 
 
Τα προβλήματα για λύση που ακολουθούν, αντιστοιχούν πλήρως στα λυμένα παραδείγματα 
που προηγούνται. Η μόνη διαφορά είναι η αριθμητική αντικατάσταση. Έτσι, προκειμένου να 
ελέγξετε την ορθότητα της λύσης που έχετε κάνει σε κάποιο πρόβλημα, συμβουλευτείτε το 
λυμένο παράδειγμα που προηγείται και έχει τον ίδιο αύξοντα αριθμό με το πρόβλημα που 
λύνετε. 
 
 
1. Ένας δρομέας κινείται σε ευθεία γραμμή με ταχύτητα σταθερού μέτρου. Σε χρόνο 

t=20s ο δρομέας μετατοπίζεται κατά x=100 m. 
Α. Να υπολογίσετε: 

Α1. την ταχύτητα του δρομέα σε m/s. 
Α2. την ταχύτητα του δρομέα σε km/h. 

Β. Για χρόνο κίνησης t=20 s, να σχεδιάσετε: 
Β1. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του δρομέα. 
Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του δρομέα. 

 [Απ: Α1. 5 m/s     Α2. 18 km/h] 
 
 
2. Ένα ποδήλατο κινείται σε ευθεία γραμμή με ταχύτητα μέτρου υ=5m/s. 
 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη μετατόπιση του ποδηλάτου σε χρόνο t=8s. 
  Α2. σε πόσο χρόνο θα μετατοπιστεί το ποδήλατο κατά x=90m. 
 Β. Για χρόνο κίνησης t=8s, να σχεδιάσετε: 
  Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του ποδηλάτου. 
  Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του ποδηλάτου. 

[Απ: Α1. 40 m     Α2. 18 s] 
 
 
3. Δύο αυτοκίνητα Α και Β διέρχονται τη χρονική στιγμή to=0, από το ίδιο σημείο Κ, 

κινούμενα ευθύγραμμα, με σταθερές ταχύτητες υA=30m/s και υB=10m/s αντίστοιχα, 
προς το ίδιο σημείο Ν. Το μήκος του ευθύγραμμου τμήματος ΚΝ είναι (ΚΝ)=120m. 
Α. Να υπολογίσετε: 

Α1. τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α φτάνει στο σημείο Ν. 
Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου Β τη χρονική στιγμή που το 

αυτοκίνητο Α φτάνει στο σημείο Ν. 
Α3. την απόσταση των δύο αυτοκινήτων τη χρονική στιγμή που το 

αυτοκίνητο Α φτάνει στο σημείο Ν. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων: 

Β1. τα διαγράμματα ταχύτητας – χρόνου των δύο αυτοκινήτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που φτάνει στο σημείο Ν 
το αυτοκίνητο Α. 

Β2. τα διαγράμματα μετατόπισης – χρόνου των δύο αυτοκινήτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που φτάνει στο σημείο Ν 
το αυτοκίνητο Α. 

[Απ: Α1. 4 s    A2. 40 m     Α3. 80 m] 
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4. Δύο δρομείς Α και Β κινούνται ο ένας προς τον άλλον με σταθερές ταχύτητες 
υΑ=10m/s και υΒ=5m/s αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, οι δύο δρομείς περνάνε 
από τα σημεία Κ και Λ αντίστοιχα, που απέχουν απόσταση (ΚΛ)=60m. Να 
υπολογίσετε: 

 α. τη χρονική στιγμή που συναντιούνται τα δύο δρομείς. 
β. τη μετατόπιση του δρομέα Α από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 

στιγμή της συνάντησης. 
γ. τη μετατόπιση του δρομέα Β από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 

στιγμή της συνάντησης. 
 [Απ: α. 4 s     β. 40 m     γ. 20 m] 

 
 
5. Δύο ποδηλάτες, Α και Β περνάνε, τη χρονική στιγμή to=0, από το ίδιο σημείο Σ, 

κινούμενοι ευθύγραμμα, με σταθερές ταχύτητες υA=10m/s και υB=4m/s αντίστοιχα, 
προς το ίδιο σημείο Ρ, που απέχει απόσταση d=100m, από το σημείο Σ. Στο σημείο Ρ 
φτάνει πρώτος ο ποδηλάτης Α, όπου σταματάει και περιμένει εκεί τον ποδηλάτη Β. 
Α. Να υπολογίσετε: 

Α1. σε πόσο χρόνο ο ποδηλάτης Α φτάνει στο σημείο Ρ. 
Α2. την απόσταση των δύο ποδηλάτων, τη στιγμή που ο ποδηλάτης Α 

φτάνει στο σημείο Ρ. 
Α3. πόσο χρόνο περιμένει ο ποδηλάτης Α στο σημείο Ρ, μέχρι να φτάσει 

εκεί ο ποδηλάτης Β. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων, τα διαγράμματα μετατόπισης – 

χρόνου των δύο ποδηλάτων από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή που φτάνει στο σημείο Ρ ο ποδηλάτης Β. 

[Απ: Α1. 10 s    A2. 60 m    A3. 15 s] 
 
 
6. Δύο αυτοκίνητα Α και Β, κινούνται προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x, με 

σταθερές ταχύτητες υΑ=10m/s και υΒ=5m/s αντίστοιχα, με το αυτοκίνητο Β να 
προπορεύεται. Τη χρονική στιγμή to=0, το αυτοκίνητο Α διέρχεται από τη θέση Ο του 
άξονα x΄x, με xo=0 και το αυτοκίνητο Β από τη θέση Ρ του άξονα x΄x, με xP=15m. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α προσπερνάει το αυτοκίνητο Β. 

Α2. τη θέση των δύο αυτοκινήτων στον άξονα x΄x, τη χρονική στιγμή της 
προσπέρασης. 

Α3. τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α βρίσκεται 5m μπροστά από το 
αυτοκίνητο Β. 

Α4. τη θέση του κάθε αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α 
βρίσκεται 5m μπροστά από το αυτοκίνητο Β. 

Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων: 
Β1. τα διαγράμματα ταχύτητας - χρόνου των δύο αυτοκινήτων, από τη 

χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α 
βρίσκεται 5m μπροστά από το αυτοκίνητο Β. 

Β2. τα διαγράμματα θέσης – χρόνου των δύο αυτοκινήτων, από τη χρονική 
στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Α βρίσκεται 
5m μπροστά από το αυτοκίνητο Β. 

[Απ: Α1. 3 s     Α2. 30 m     Α3. 4 s     Α4. 40 m,  35 m] 
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7. Δύο ποδήλατα Α και Β, κινούνται το ένα προς το άλλο, με σταθερές ταχύτητες 
υΑ=6m/s και υΒ=4m/s αντίστοιχα, πάνω σε έναν άξονα x΄x. Τη χρονική στιγμή to=0, το 
ποδήλατο Α περνάει από τη θέση Ο του άξονα x΄x, με xo=0 και το ποδήλατο Β από τη 
θέση Ρ του άξονα x΄x, με xP=200m. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη χρονική στιγμή που συναντιούνται τα δύο ποδήλατα. 

Α2. τη θέση των δύο ποδηλάτων στον άξονα x΄x, τη στιγμή της 
συνάντησης. 

Α3. τη θέση του ποδηλάτου Α στον άξονα x΄x, τη χρονική στιγμή που το 
ποδήλατο Β περνάει από την αρχή Ο του άξονα. 

Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων, τα διαγράμματα θέσης – χρόνου 
των δυο ποδηλάτων, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που 
το ποδήλατο Β περνάει από την αρχή Ο του άξονα x΄x. 

[Απ: Α1. 20 s     Α2. 120 m     Α3. 300 m] 
 
 
8. Δύο αυτοκίνητα Α και Β, κινούνται το ένα προς το άλλο, με σταθερές ταχύτητες 

υΑ=5m/s και υΒ=10m/s αντίστοιχα, πάνω σε έναν άξονα x΄x. Τη χρονική στιγμή to=0, 
το αυτοκίνητο Α περνάει από την αρχή Ο του άξονα x΄x, με xo=0 και το αυτοκίνητο Β 
από τη θέση Ρ του άξονα x΄x, με xP=30m. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη χρονική στιγμή που συναντιούνται τα δύο αυτοκίνητα. 

Α2. τη θέση των δύο αυτοκινήτων στον άξονα x΄x, τη στιγμή της 
συνάντησης. 

Α3. τη χρονική στιγμή που το αυτοκίνητο Β περνάει από την αρχή Ο του 
άξονα. 

Α4. τη θέση του αυτοκινήτου Β στον άξονα x΄x, τη χρονική στιγμή που το 
αυτοκίνητο Α περνάει από τη θέση Ρ του άξονα. 

Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα αξόνων, τα διαγράμματα θέσης – χρόνου 
των δυο αυτοκινήτων, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή 
που το αυτοκίνητο Α περνάει από τη θέση Ρ του άξονα. 

[Απ: Α1. 2 s     Α2. 10 m     Α3. 3 s     Α4. -30 m] 
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Α2. ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ  ΟΜΑΛΑ 
 ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΗ  ΚΙΝΗΣΗ 

 
 
 
1. ΓΕΝΙΚΑ 
 
Ευθύγραμμη μεταβαλλόμενη λέμε την κίνηση σε ευθεία γραμμή με ταχύτητα 
μεταβαλλόμενου μέτρου. Αν το μέτρο της ταχύτητας αυξάνεται τότε έχουμε ευθύγραμμη 
επιταχυνόμενη κίνηση, ενώ αν μειώνεται, έχουμε ευθύγραμμη επιβραδυνόμενη κίνηση. 
 
 
Η μεταβολή του μέτρου της ταχύτητας συμβολίζεται:     
 
 
Στην ευθύγραμμη επιταχυνόμενη κίνηση είναι:     οπότε: 0 . 
 
Στην ευθύγραμμη επιβραδυνόμενη κίνηση είναι:     οπότε: 0 . 
 
 
 
2. Η ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗ 
 
Η επιτάχυνση α (acceleration) εκφράζει πόσο γρήγορα και προς τα που μεταβάλλεται το 
διάνυσμα της ταχύτητας. Η επιτάχυνση είναι διανυσματικό μέγεθος. 
 
 

Η επιτάχυνση ορίζεται από τη σχέση: 
t

a




  

 
 
Από την τελευταία σχέση φαίνεται ότι η μονάδα μέτρησης της επιτάχυνσης στο S.I. είναι το: 
 

s1
s
m1

     ή     

1
s1

s
m1

     ή     2s
m1  

 
Η μονάδα μέτρησης της επιτάχυνσης 1m/s2, προκύπτει από συνδυασμό των δύο θεμελιωδών 
μονάδων μέτρησης 1m και 1 s. Για το λόγο αυτό λέγεται παράγωγη μονάδα μέτρησης στο 
διεθνές σύστημα μονάδων (S.I.). 
 
Από τη σχέση ορισμού της, φαίνεται ότι η επιτάχυνση εκφράζει το ρυθμό μεταβολής της 
ταχύτητας. 
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2Α. Ευθύγραμμη επιταχυνόμενη κίνηση 
 
Το αυτοκίνητο του σχήματος κινείται ευθύγραμμα επιταχυνόμενα, οπότε:    . 
 
Η μεταβολή της ταχύτητας γράφεται:          ή             
 
Δηλαδή, προκειμένου να αφαιρέσουμε το διάνυσμα  από το διάνυσμα  , πρέπει να 
προσθέσουμε στο διάνυσμα   το διάνυσμα   το οποίο έχει ίδιο μέτρο και αντίθετη 
κατεύθυνση από το διάνυσμα  , όπως φαίνεται στο σχήμα που ακολουθεί: 
 

 
 
Συμπεράσματα ευθύγραμμης επιταχυνόμενης κίνησης: 
 
1. Το διάνυσμα α είναι ομμόροπο με τα διανύσματα  υαρχ και  υτελ . 
2. Το διάνυσμα α είναι ομμόροπο με το διάνυσμα  Δυ. 
 
 
 
2Β. Ευθύγραμμη επιβραδυνόμενη κίνηση 
 
Το αυτοκίνητο του σχήματος κινείται ευθύγραμμα επιβραδυνόμενα, οπότε:    . 
 
Η μεταβολή της ταχύτητας γράφεται:          ή             
 
 

 
 
Συμπεράσματα ευθύγραμμης επιβραδυνόμενης κίνησης: 
 
1. Το διάνυσμα α είναι αντίρροπο από τα διανύσματα  υαρχ και  υτελ . 
2. Το διάνυσμα α είναι ομμόροπο με το διάνυσμα  Δυ. 
 
Γενικό συμπέρασμα: 
 
Τόσο στην ευθύγραμμη επιταχυνόμενη, όσο και στην ευθύγραμμη επιβραδυνόμενη κίνηση το 
διανύσματα α είναι ομμόροπο με το διάνυσμα  Δυ. 
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3. Η ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΑ 
ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ 

 
3Α. Εξίσωση της επιτάχυνσης στην ευθύγραμμη ομαλά 
 μεταβαλλόμενη κίνηση 
 
Ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη λέμε την κίνηση σε ευθεία γραμμή στην οποία η 
ταχύτητα μεταβάλλεται με σταθερό ρυθμό. 
 
Καθώς όμως ο ρυθμός μεταβολής της ταχύτητας είναι η επιτάχυνση, καταλήγουμε στο 
συμπέρασμα ότι στην ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση το διάνυσμα της 
επιτάχυνσης παραμένει διαρκώς σταθερό. 
 
 
Συμβολίζουμε:        σταθερήa  
 
 
Η τελευταία σχέση είναι η εξίσωση της επιτάχυνσης στην ευθύγραμμη ομαλά 
μεταβαλλόμενη κίνηση. 
 
 
 
3Β. Διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου στην ευθύγραμμη ομαλά 
 μεταβαλλόμενη κίνηση 
 
Στην ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση η 
επιτάχυνση είναι διαρκώς σταθερή, επομένως η γραφική 
παράσταση της επιτάχυνσης (πιο σωστά του μέτρου της 
επιτάχυνσης) σε συνάρτηση με το χρόνο είναι μια ευθεία 
γραμμή παράλληλη στον άξονα του χρόνου. 
 
 
Θα υπολογίσουμε το εμβαδό κάτω από τη γραφική 
παράσταση: 
 

(βάση)(ύψος)εμβαδό       ή        ta εμβαδό  
 
 
Συγκρίνοντας την τελευταία σχέση με τη σχέση ορισμού 
της επιτάχυνσης, παρατηρούμε ότι το εμβαδό κάτω από τη 
γραφική παράσταση στο διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου 
είναι ίσο με τη μεταβολή της ταχύτητας του κινητού. 
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4. Η ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΑ 
ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ 

 
4Α. Εξίσωση της ταχύτητας στην ευθύγραμμη ομαλά 
 μεταβαλλόμενη κίνηση 
 
Από την εξίσωση ορισμού της επιτάχυνσης έχουμε διαδοχικά: 
 

t
a





      ή      ta      ή     ta       ή     ta         ή 

 
 
     ta                 (1) 
 
 
Έχει συνηθιστεί η αρχική ταχύτητα να συμβολίζεται   (    ), διότι αντιστοιχεί στο 
χρόνο ot  και η τελική ταχύτητα απλά   (   ). Αν επιπλέον θεωρήσουμε 0ot , είναι: 

tt  , οπότε η σχέση (1) γράφεται: 
 
 
     tao    
 
 
Η τελευταία σχέση λέγεται εξίσωση της ταχύτητας στην ευθύγραμμη ομαλά 
μεταβαλλόμενη κίνηση. 
 
 
Παρατηρήσεις στην εξίσωση της ταχύτητας: 
 
 
1. Στην περίπτωση που το κινητό ξεκινάει την κίνησή του από την ηρεμία, δηλαδή δεν 

έχει αρχική ταχύτητα (υο=0), η εξίσωση της ταχύτητας γράφεται: 
 
 
     ta   
 
 
2. Στην περίπτωση που το κινητό κάνει επιβραδυνόμενη κίνηση, η εξίσωση της 

ταχύτητας γράφεται: 
 
 
     tao    
 
 
 όπου |α| το μέτρο της επιβράδυνσης. 
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4Β. Διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου στην ευθύγραμμη ομαλά 
 μεταβαλλόμενη κίνηση 
 
Η εξίσωση της ταχύτητας στην ευθύγραμμη ομαλά 
επιταχυνόμενη κίνηση ( tao  ) είναι της μορφής: 

xay   , οπότε η γραφική παράσταση της ταχύτητας 
σε συνάρτηση με το χρόνο είναι μια ευθεία που ξεκινάει 
από το σημείο o του άξονα   (σημείο β του άξονα y) και 
έχει κλίση a .  
 
Παρατηρήσεις: 
 
1. Σύμφωνα με το προηγούμενα, η κλίση της γραφικής παράστασης ταχύτητας – χρόνου 

στην ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση είναι ίση με την επιτάχυνση του 
κινητού. 

 
Πράγματι: εφκλίση       ή 

 

 
ηπροσκείμεν

απέναντικλίση       ή 

 

t
 

κλίση      ή 

 

t


κλίση      ή        aκλίση  

 
 
2. Το εμβαδό κάτω από τη γραφική παράσταση ταχύτητας – χρόνου στην ευθύγραμμη 

ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση είναι ίσο με την μετατόπιση του κινητού. 
 
Επιπλέον: 
 
1. Αν η κίνηση είναι χωρίς αρχική ταχύτητα η 

εξίσωση της ταχύτητας ( ta  )  είναι της 
μορφής: xay   οπότε η γραφική παράσταση της 
ταχύτητας σε συνάρτηση με το χρόνο είναι μια 
ευθεία που ξεκινάει από την αρχή των αξόνων και 
έχει κλίση: a .  

 
2. Αν η κίνηση είναι επιβραδυνόμενη η εξίσωση της 

ταχύτητας ( tao  ) είναι της μορφής: 
xay   , οπότε η γραφική παράσταση της 

ταχύτητας σε συνάρτηση με το χρόνο είναι μια 
ευθεία που ξεκινάει από το σημείο o  του άξονα   
(σημείο β του άξονα y) και έχει αρνητική        
κλίση: a . 
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5. Η ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΗ ΣΤΗΝ ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΑ 
ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ 

 
5Α. Εξίσωση της μετατόπισης στην ευθύγραμμη ομαλά 
 μεταβαλλόμενη κίνηση 
 
Το εμβαδό κάτω από τη γραφική παράσταση ταχύτητας – 
χρόνου στην ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση 
είναι ίσο με την μετατόπιση x του κινητού. 
 
Έχουμε:   τραπεζίουεμβαδόx      ή 
 

   
2

ύψοςβάσηΒάση 
x      ή 

 
 

 
2
υ t

x  
         (1) 

 
 
Η εξίσωση της ταχύτητας στην ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη κίνηση είναι: 
 
 
     tao          (2) 
 
 
Αντικαθιστώντας το   στη σχέση (1) με το ίσον του, σύμφωνα με τη σχέση (2) έχουμε: 
 
 

 
2

υ tta
x o  
      ή     

 
2

2 tta
x o 



     ή     

2
2 2tat

x


       ή 

 
 

2

2
1 tatx           (3) 

 
 
 
Η τελευταία σχέση λέγεται εξίσωση της μετατόπισης ή εξίσωση της κίνησης στην 
ευθύγραμμη ομαλά μεταβαλλόμενη κίνηση. 
 
 
Αν για to=0 θεωρήσουμε xo=0, θα είναι Δx=x, οπότε η σχέση (3) γράφεται: 
 
 

2

2
1 tatx    
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Παρατηρήσεις στην εξίσωση της μετατόπισης: 
 
1. Στην περίπτωση που το κινητό ξεκινάει την κίνησή του από την ηρεμία, δηλαδή δεν 

έχει αρχική ταχύτητα (υο=0), η εξίσωση της μετατόπισης γράφεται: 
 

     2

2
1 tax    

 
2. Στην περίπτωση που το κινητό κάνει επιβραδυνόμενη κίνηση, η εξίσωση της 

μετατόπισης γράφεται: 
 

2

2
1 tatx    

 
 
 
5Β. Διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου στην ευθύγραμμη ομαλά 
 μεταβαλλόμενη κίνηση 
 
Η εξίσωση της μετατόπισης στην ευθύγραμμη ομαλά 
επιταχυνόμενη κίνηση ( 2/2tatx o  ) είναι της 
μορφής: 2xaxy   , οπότε η γραφική παράσταση της 
μετατόπισης σε συνάρτηση με το χρόνο είναι μια 
παραβολή που ξεκινάει από την αρχή των αξόνων. Ο 
συντελεστής του 2t  ( 2/a ) είναι θετικός, άρα το κοίλο 
τμήμα της γραφικής παράστασης είναι προς τα πάνω. 
Η κλίση της γραφικής παράστασης μετατόπισης – χρόνου 
είναι ίση με την ταχύτητα. Παρατηρούμε ότι η κλίση της 
καμπύλης συνεχώς αυξάνεται, συνεπώς η ταχύτητα 
συνεχώς αυξάνεται (επιταχυνόμενη κίνηση). 
 
 
Επιπλέον: 
 
1. Αν η κίνηση είναι επιβραδυνόμενη, η εξίσωση της 

μετατόπισης ( 2/2tatx o  ) είναι της 

μορφής:  2xaxy   , οπότε η γραφική 
παράσταση της μετατόπισης σε συνάρτηση με το 
χρόνο είναι μια παραβολή που ξεκινάει από την 
αρχή των αξόνων. Ο συντελεστής του 2t  ( 2/a ) 
είναι αρνητικός, άρα το κοίλο τμήμα της γραφικής 
παράστασης είναι προς τα κάτω. 
Η κλίση της γραφικής παράστασης μετατόπισης – 
χρόνου είναι ίση με την ταχύτητα. Παρατηρούμε 
ότι η κλίση της καμπύλης συνεχώς μειώνεται, 
συνεπώς η ταχύτητα συνεχώς μειώνεται 
(επιβραδυνόμενη κίνηση). 
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2. Αν η κίνηση είναι χωρίς αρχική ταχύτητα η 
εξίσωση της μετατόπισης ( 2/2tax  ) είναι της 
μορφής: 2xay  , οπότε η γραφική παράσταση 
της μετατόπισης σε συνάρτηση με το χρόνο είναι 
μια παραβολή που ξεκινάει από την αρχή των 
αξόνων και έχει το κοίλο τμήμα της προς τα πάνω. 
Στην περίπτωση αυτή, από την  εξίσωση της 
μετατόπισης για χρόνο t έχουμε μετατόπιση x, για 
χρόνο 2t έχουμε μετατόπιση 22x=4x, για χρόνο 3t 
έχουμε μετατόπιση 32x =9x κοκ. 
Για το λόγο αυτό λέμε ότι στην ευθύγραμμη ομαλά 
επιταχυνόμενη κίνηση χωρίς αρχική ταχύτητα, η 
μετατόπιση του κινητού είναι ανάλογη με το 
τετράγωνο του χρόνου κίνησης. 

 
 
3. Σύμφωνα με τα προηγούμενα, στην ευθύγραμμη 

ομαλά επιταχυνόμενη κίνηση χωρίς αρχική 
ταχύτητα τα μεγέθη: x και t2 είναι ανάλογα. 

 Αυτό σημαίνει ότι η γραφική παράσταση της 
μετατόπισης x του κινητού σε συνάρτηση με το 
τετράγωνο του χρόνου κίνησης t2 είναι ευθεία 
γραμμή που ξεκινάει από την αρχή των αξόνων. 

 
 
 
6. ΜΕΣΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
 
 Ένα όχημα, κινείται άλλοτε επιταχυνόμενα, άλλοτε ομαλά και άλλοτε επιβραδυνόμενα, με 
αποτέλεσμα να μεταβάλλεται η τιμή της ταχύτητάς του, κατά τη διάρκεια της κίνησης. Η 
μέση ταχύτητα υμ είναι ένα μονόμετρο μέγεθος που εκφράζει τη μέση τιμή της ταχύτητας 
του οχήματος, κατά τη διάρκεια της κίνησής του. Η μέση ταχύτητα υμ, ενός οχήματος, το 
οποίο σε χρονική διάρκεια Δt, κάνει διάφορα είδη κινήσεων και διανύει συνολικό διάστημα 
sολ, δίνεται από τη σχέση: 

t
s


 
  

 
Ο ευκολότερος τρόπος υπολογισμού του συνολικού 
διαστήματος s που έχει διανύσει ένα όχημα, σε χρονική 
διάρκεια Δt είναι από το εμβαδό κάτω από τη γραφική 
παράσταση ταχύτητας – χρόνου, για τη χρονική διάρκεια 
Δt, όπως φαίνεται στο διπλανό διάγραμμα. Αν δεν υπάρχει 
αυτή η δυνατότητά, τότε το συνολικό διάστημα 
υπολογίζεται από το άθροισμα των διαστημάτων s1, s2, s3, 
κλπ, που προκύπτουν από τις εξισώσεις κίνησης των 
επιμέρους κινήσεων του οχήματος. 
 
Στην ευθύγραμμη ομαλή κίνηση, η μέση ταχύτητα υμ ταυτίζεται με το μέτρο της ταχύτητας 
  του κινητού (   ). 
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7. ΜΕΣΗ ΔΙΑΝΥΣΜΑΤΙΚΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
 
Η μέση διανυσματική ταχύτητα 

  είναι ένα διανυσματικό μέγεθος που έχει κατεύθυνση 
την κατεύθυνση της μετατόπισης του κινητού. Το μέτρο της μέσης διανυσματικής ταχύτητας 


  ενός κινητού το οποίο σε χρονική διάρκεια Δt, μετατοπίζεται κατά Δx, δίνεται από τη 

σχέση: 
 

t
x





  

 
 
Παρατηρήσεις: 
 
1. Στην τελευταία σχέση, το μέτρο της μέσης διανυσματικής ταχύτητας συμβολίστηκε 


  και όχι  , διότι, το μέτρο της μέσης διανυσματικής ταχύτητας 

  ενός 

οχήματος, είναι γενικά μικρότερο από τη μέση ταχύτητα  του οχήματος (   
 ). 

Αυτό συμβαίνει γιατί, το μέτρο της μετατόπισης Δx του οχήματος είναι γενικά 
μικρότερο από το διάστημα s που διανύει το όχημα ( sx  ). 

 
 
2. Το μέτρο της μέσης διανυσματικής ταχύτητας 

  ενός οχήματος, γίνεται ίσο με τη 

μέση ταχύτητα    του οχήματος (   
 ), μόνο στην περίπτωση που το όχημα 

κάνει ευθύγραμμη κίνηση χωρίς αλλαγή κατεύθυνσης. Αυτό συμβαίνει διότι, όταν 
το όχημα κάνει ευθύγραμμη κίνηση χωρίς αλλαγή κατεύθυνσης, το μέτρο της 
μετατόπισης Δx, είναι ίσο με το διάστημα  s που διανύει ( sx  ). 
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Ερωτήσεις Κλειστού Τύπου 
 
 
Στις ερωτήσεις 1 - 6 να γράψετε στο τετράδιό σας τον αριθμό της ερώτησης και δίπλα το 
γράμμα που αντιστοιχεί στη σωστή απάντηση. 
 
 
1. Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται η επιτάχυνση ενός 

οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε συνάρτηση 
με το χρόνο. Το εμβαδό  κάτω από τη γραφική 
παράσταση είναι ίσο με: 
 

α. το χρόνο κίνησης του οχήματος. 
β. τη μετατόπιση του οχήματος. 
γ. την ταχύτητα του οχήματος. 
δ. τη μεταβολή της ταχύτητας του οχήματος. 

 
 
2. Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται η ταχύτητα ενός 

οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε συνάρτηση 
με το χρόνο. Η κλίση της γραφικής παράστασης 
είναι ίση με: 
 

α. το χρόνο κίνησης του οχήματος. 
β. τη μετατόπιση του οχήματος. 
γ. την ταχύτητα του οχήματος. 
δ. την επιτάχυνση του οχήματος. 

 
 
3. Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται η ταχύτητα, ενός 

οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε συνάρτηση 
με το χρόνο. Το εμβαδό  κάτω από τη γραφική 
παράσταση είναι ίσο με: 
 

α. το χρόνο κίνησης του οχήματος. 
β. τη μετατόπιση του οχήματος. 
γ. την ταχύτητα του οχήματος. 
δ. την επιτάχυνση του οχήματος. 

 
 
4. Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται η μετατόπιση, 

ενός οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε 
συνάρτηση με το χρόνο. Η κλίση της γραφικής 
παράστασης είναι ίση με: 
 

α. το χρόνο κίνησης του οχήματος. 
β. τη μετατόπιση του οχήματος. 
γ. την ταχύτητα του οχήματος. 
δ. την επιτάχυνση του οχήματος. 
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5. Ένα αυτοκίνητο κινείται ευθύγραμμα. Στο διπλανό 
διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της ταχύτητας του 
αυτοκινήτου σε συνάρτηση με το χρόνο. Η 
επιτάχυνση του αυτοκινήτου είναι ίση με: 

 

α.     1 m/s2  γ.     3 m/s2 
β.     2 m/s2  δ.     4 m/s2 

 
 
6. Ένα αυτοκίνητο κινείται ευθύγραμμα. Στο διπλανό 

διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της ταχύτητας του 
αυτοκινήτου σε συνάρτηση με το χρόνο. Η 
μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική 
στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=5s, είναι 
ίση με: 

 

α.     20 m  γ.     80 m 
β.     50 m  δ.     100 m 

 
 
7. Να χαρακτηρίσετε στο τετράδιό  σας τις προτάσεις που ακολουθούν με το γράμμα Σ αν 

είναι σωστές και με το γράμμα Λ αν είναι λανθασμένες. 
 

Ένα κινητό κάνει ευθύγραμμη κίνηση και το μέτρο της ταχύτητάς του αυξάνεται με 
σταθερό ρυθμό. 
 

α. Η επιτάχυνση του κινητού αυξάνεται με σταθερό ρυθμό. 
β. Η κλίση της γραφικής παράστασης ταχύτητας – χρόνου είναι ίση με την 

επιτάχυνση του κινητού. 
γ. Το εμβαδό κάτω από τη γραφική παράσταση ταχύτητας – χρόνου είναι ίσο με 

την ταχύτητα του κινητού. 
δ. Τα διανύσματα της επιτάχυνσης και της ταχύτητας είναι παράλληλα. 
ε. Η κλίση της γραφικής παράστασης μετατόπισης – χρόνου μειώνεται. 

 
 
8. Να χαρακτηρίσετε στο τετράδιό  σας τις προτάσεις που ακολουθούν με το γράμμα Σ αν 

είναι σωστές και με το γράμμα Λ αν είναι λανθασμένες. 
 

Ένα κινητό κάνει ευθύγραμμη κίνηση και το μέτρο της ταχύτητάς του μειώνεται με 
σταθερό ρυθμό. 
 

α. Η επιτάχυνση του κινητού είναι σταθερή. 
β. Η κλίση της γραφικής παράστασης ταχύτητας – χρόνου αυξάνεται. 
γ. Το εμβαδό κάτω από τη γραφική παράσταση επιτάχυνσης – χρόνου είναι ίσο 

με την ταχύτητα του κινητού. 
δ. Τα διανύσματα της επιτάχυνσης και της ταχύτητας είναι αντίρροπα. 
ε. Η κλίση της γραφικής παράστασης μετατόπισης – χρόνου είναι σταθερή. 
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9. Να χαρακτηρίσετε στο τετράδιό σας τα φυσικά μεγέθη που ακολουθούν με το γράμμα Μ 
αν είναι μονόμετρα  και με το γράμμα Δ αν είναι διανυσματικά. 

 

α. Χρονική στιγμή. 
β. Θέση. 
γ. Διάστημα. 
δ. Ταχύτητα. 
ε. Επιτάχυνση. 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΘΕΩΡΙΑΣ 
 

Λυμένα Παραδείγματα 
 
 
1. Ένα όχημα ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα, με σταθερή 

επιτάχυνση α=3m/s2, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 3 0 
1   
2   
3   
4   

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
  
A. Η επιτάχυνση του οχήματος είναι διαρκώς σταθερή (α=3m/s2) και τη χρονική 

στιγμή to=0 το όχημα είναι ακίνητο (υο=0) οπότε από την εξίσωση της 
ταχύτητας ( at ) έχουμε: 

 

 s1
s
m3 21     ή   

s
m31   s3

s
m3 23     ή   

s
m91   

 

 s2
s
m3 22     ή   

s
m62   s4

s
m3 24     ή   

s
m124   

 
 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 

εξής: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 3 0 
1 3 3 
2 3 6 
3 3 9 
4 3 12 
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Β1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Β2. 
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2. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα και η ταχύτητά του αυξάνεται με σταθερό 
ρυθμό α=5m/s2. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της 
κίνησης, ταχύτητα του οχήματος είναι υο=10m/s, όπως φαίνεται στον πίνακα που 
ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 5 10 
1   
2   
3   
4   

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
  
A. Η επιτάχυνση του οχήματος είναι διαρκώς σταθερή (α=5m/s2) και τη χρονική 

στιγμή to=0 το όχημα έχει αρχική ταχύτητα υο=10m/s οπότε από την εξίσωση 
της ταχύτητας ( ato  ) έχουμε: 

 

 s1
s
m5

s
m10 21       ή     

s
m5

s
m101       ή     

s
m151   

 

 s2
s
m5

s
m10 22       ή     

s
m10

s
m102       ή     

s
m202   

 

 s3
s
m5

s
m10 23       ή     

s
m15

s
m103       ή     

s
m253   

 

 s4
s
m5

s
m10 24       ή     

s
m20

s
m104       ή     

s
m304   

 
 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 

εξής: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 5 10 
1 5 15 
2 5 20 
3 5 25 
4 5 30 
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Β1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Β2. 
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3. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει την 
επιτάχυνση, ενός οχήματος που κινείται 
ευθύγραμμα, σε συνάρτηση με το χρόνο. Η 
ταχύτητα του οχήματος τη χρονική στιγμή t1=6s 
είναι υ1=30m/s. Η ταχύτητα του οχήματος τη 
χρονική στιγμή to=0 είναι ίση με : 

 

α.     4 m/s β.     6 m/s γ.     24 m/s 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η β. 
  
Το εμβαδό κάτω από τη γραφική παράσταση επιτάχυνσης – χρόνου, είναι ίσο με τη 
μεταβολή της ταχύτητας του οχήματος: 
 

)εμβαδό(      ή     )ύψος()βάση(       ή     2s
m4s6       ή 

 

s
m24      ή     

s
m241  o      ή      

s
m241      ή 

 

s
m24

s
m30       ή        m/s6  
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4. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει την 
ταχύτητα, ενός οχήματος που κινείται 
ευθύγραμμα, σε συνάρτηση με το χρόνο. Η 
επιτάχυνση του οχήματος είναι ίση με: 

 

α.     2 m/s2 β.     3 m/s2 γ.     4 m/s2 

 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η γ. 
 
Η κλίση της γραφικής παράστασης 
ταχύτητας – χρόνου, είναι ίση με την 
επιτάχυνση του οχήματος: 
 

κλίσηa      ή     εφa      ή 
 

ηπροσκείμεν
απέναντι

a    ή 

 

5s
s
m10

s
m03 

a      ή     

1
s5

s
m02

a      ή        2m/s4a  

 
 
 
5. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει την 

ταχύτητα, ενός αυτοκινήτου που κινείται 
ευθύγραμμα, σε συνάρτηση με το χρόνο. Η 
μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική 
στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=2s, 
είναι ίση με: 

 

α.     30 m β.     50 m γ.     60 m 

 

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η β. 
  
Το εμβαδό κάτω από τη γραφική παράσταση ταχύτητας – χρόνου, είναι ίσο με τη 
μετατόπιση του αυτοκινήτου. 
 

) τραπεζίουεμβαδό(x      ή     
2

ύψος)(μικρή) βάσημεγάλη Βάση( 
x      ή 

 

2

20203 s
s
m

s
m

x






 

      ή     
2

205 s
s
m

x


      ή        mx 50  
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6. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα και η ταχύτητά του μειώνεται με σταθερό ρυθμό 
α= – 4m/s2. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, 
ταχύτητα του οχήματος είναι υο=20m/s, όπως φαίνεται στον πίνακα που 
ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 – 4 20 
1   
2   
3   
4   

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
 
 
A. Το όχημα κάνει κίνηση ευθύγραμμη ομαλά επιβραδυνόμενη, με επιβράδυνση 

μέτρου α=4m/s2 αρχική ταχύτητα υο=20m/s. Από την εξίσωση της ταχύτητας 
( ato  ) έχουμε: 

 

 s1
s
m4

s
m20 21       ή     

s
m4

s
m201       ή     

s
m161   

 

 s2
s
m4

s
m20 22       ή     

s
m8

s
m202       ή     

s
m122   

 

 s3
s
m4

s
m20 23       ή     

s
m12

s
m203       ή     

s
m83   

 

 s4
s
m4

s
m20 24       ή     

s
m16

s
m204       ή     

s
m44   

 
 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 

εξής: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 – 4 20 
1 – 4 16 
2 – 4 12 
3 – 4 8 
4 – 4 4 
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Β1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Β2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα και η ταχύτητά του μειώνεται με σταθερό ρυθμό 
α= – 3m/s2, μέχρι να σταματήσει, οπότε και παραμένει ακίνητο. Τη χρονική 
στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, ταχύτητα του 
οχήματος είναι υο=9m/s, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 – 3 9 
1   
2   
3   
4   
5   

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
  
A. Το όχημα κάνει κίνηση ευθύγραμμη ομαλά επιβραδυνόμενη, με επιβράδυνση 

μέτρου α=9m/s2 αρχική ταχύτητα υο=9m/s, μέχρι να σταματήσει. Από την 
εξίσωση της ταχύτητας ( ato  ) έχουμε: 
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 s1
s
m3

s
m9 21       ή     

s
m3

s
m91       ή     

s
m61   

 

 s2
s
m3

s
m9 22       ή     

s
m6

s
m92       ή     

s
m32   

 

 s3
s
m3

s
m9 23       ή     

s
m9

s
m93       ή     03   

 
 Όταν το όχημα σταματήσει, παραμένει ακίνητο, οπότε: 054  . 
 
 Επίσης για να είναι το σώμα ακίνητο από τη στιγμή t3=3s και μετά, θα πρέπει: 

0543  aaa  
 
 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 

εξής: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 – 3 9 
1 – 3 6 
2 – 3 3 
3 0 0 
4 0 0 
5 0 0 

 
 
Β1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Β2. 
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8. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση μέτρου 
α. Το αυτοκίνητο ακινητοποιείται, τη χρονική στιγμή t1. Η ταχύτητα του 
αυτοκινήτου, τη χρονική στιγμή to=0, είναι ίση με: 

  

α.     1at   β.     12at   γ.     2
1at  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 
  
Από την εξίσωση της ταχύτητας τη χρονική στιγμή t1, κατά την οποία ακινητοποιείται 
το αυτοκίνητο (υτελ=0) έχουμε: 
 

at       ή     1at        ή     10 at       ή        1at  
 
 
 
9. Ένα αυτοκίνητο (Α) και μία μοτοσικλέτα (Μ), περνούν ταυτόχρονά από ένα 

σημείο Σ τη χρονική στιγμή to=0, με ομόρροπες ταχύτητες υο(Α)=υ και υο(Μ)=2υ 
αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, οι οδηγοί των δύο οχημάτων φρενάρουν, 
προκαλώντας επιβραδύνσεις αΑ=2α και αΜ=α, στο αυτοκίνητο και τη 
μοτοσικλέτα αντίστοιχα. 

  

 α. πιο γρήγορα θα ακινητοποιηθεί η μοτοσικλέτα. 
 β. πιο γρήγορα θα ακινητοποιηθεί το αυτοκίνητο. 
 γ. τα δύο οχήματα θα ακινητοποιηθούν ταυτόχρονα. 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η β. 
  
Από την εξίσωση της ταχύτητας, για τη χρονική στιγμή tΑ κατά την οποία 
ακινητοποιείται το αυτοκίνητο (υτελ(Α)=0) έχουμε: 
 

ta AAA  )(      ή     AAAA ta )()(        ή     AAA ta )(0       ή 
 

)( AoAAta       ή     
A

Ao
A a

t )(
      ή     

a
t o

A 2


      (1) 

 
Με όμοιο τρόπο, από την εξίσωση της ταχύτητας, για τη χρονική στιγμή tΜ κατά την 
οποία ακινητοποιείται η μοτοσικλέτα (υτελ(Μ)=0) έχουμε: 
 

M

Mo
M a

t )(
      ή     

a
t o

M
2

      (2) 

 
 
Διαιρώντας κατά μέλη τις σχέσεις (1) και (2) έχουμε: 
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a

a
t
t

o

o

M

A





2
2      ή     

o

o

M

A

a
a

t
t




22 


      ή     
4
1


M

A

t
t      ή     AM tt 4      ή        AM tt   

 
Ο χρόνος φρεναρίσματος της μοτοσικλέτας είναι μεγαλύτερος από τον αντίστοιχο του 
αυτοκινήτου, επομένως πιο γρήγορα θα ακινητοποιηθεί το αυτοκίνητο. 

 
 
 
10. Ένα όχημα ξεκινάει από τη θέση xo=0, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται 

ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x, με σταθερή επιτάχυνση 
α=4m/s2, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 4 0 0 
1    
2    
3    
4    
5    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να υπολογίσετε τη 

μετατόπιση του οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου, του 3ου, του 
4ου και του 5ου δευτερολέπτου της κίνησης. 

Γ. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 
προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Γ1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Γ2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Γ3. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
  
A. Η επιτάχυνση του οχήματος είναι διαρκώς σταθερή (α=4m/s2) και τη χρονική 

στιγμή to=0 το όχημα είναι ακίνητο (υο=0) οπότε από την εξίσωση της 
ταχύτητας ( at ) έχουμε: 

 

 s1
s
m4 21     ή   

s
m41   s4

s
m4 24     ή   

s
m164   

 

 s2
s
m4 22     ή   

s
m82   s5

s
m4 25     ή   

s
m204   

 

 s3
s
m4 23     ή   

s
m121   
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 Σύμφωνα με την πρώτη γραμμή του πίνακα, τη χρονική στιγμή to=0, το όχημα 
βρίσκεται στην αρχή Ο του άξονα x΄x όποτε, κάθε χρονική στιγμή, η 
μετατόπιση του οχήματος ταυτίζεται με τη θέση του στον άξονα ( xx  ). 
Από την εξίσωση της μετατόπισης ( 2/2atx  ) έχουμε: 

 

  2
21 s1

s
m4

2
1

x      ή     22
21 s1

s
m2 x      ή     m21 x  

 

  2
22 s2

s
m4

2
1

x      ή     22
22 s2

s
m2 x      ή     m82 x  

 

  2
23 s3

s
m4

2
1

x      ή     22
23 s3

s
m2 x      ή     m183 x  

 

  2
24 s4

s
m4

2
1

x      ή     22
24 s4

s
m2 x      ή     m324 x  

 

  2
25 s5

s
m4

2
1

x      ή     22
25 s5

s
m2 x      ή     m505 x  

 
 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 

εξής: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 4 0 0 
1 4 4 2 
2 4 8 8 
3 4 12 18 
4 4 16 32 
5 4 20 50 

 
 
Β1. 
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Β2. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Β3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
11. Ένα όχημα αρχίζει να κινείται τη χρονική στιγμή to=0, με σταθερή επιτάχυνση α. 

Τη χρονική στιγμή t1, η μετατόπιση του οχήματος είναι x1. Τη χρονική στιγμή 
t2=4t1, η μετατόπιση του οχήματος είναι ίση με: 

  

α.     4x1  β.     8x1  γ.     16x1 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η γ. 
  
Το όχημα δεν έχει αρχική ταχύτητα (υο=0), οπότε τη χρονική στιγμή t1, η μετατόπιση 
x1 γράφεται: 
 

2
11 2

1 atx       ή     
2

2
1

1
atx       (1) 
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Όμοια, τη χρονική στιγμή  t2=4t1, η μετατόπιση x2 του οχήματος γράφεται: 
 

2
22 2

1 atx       ή      2
12 4

2
1 tax       ή     2

12 16
2
1 tax       ή     

2
16 2

1
2

atx       (2) 

 
Διαιρώντας κατά μέλη τις σχέσεις (2) και (1) έχουμε: 
 

2

2
16

2
1

2
1

1

2

at

at

x
x

      ή     2
1

2
1

1

2

2
162
at

at
x
x 

      ή     16
1

2 
x
x      ή        12 16xx   

 
 
 
 
12. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Η 

ταχύτητα του οχήματος αυξάνεται με σταθερό ρυθμό α=8m/s2. Τη χρονική στιγμή 
to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, ταχύτητα του οχήματος είναι 
υο=10m/s και η θέση του xo=0, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 8 10 0 
1    
2    
3    
4    
5    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να υπολογίσετε τη 

μετατόπιση του οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου, του 3ου, του 
4ου και του 5ου δευτερολέπτου της κίνησης. 

Γ. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 
προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Γ1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Γ2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Γ3. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
  
A. Η επιτάχυνση του οχήματος είναι διαρκώς σταθερή (α=8m/s2) και τη χρονική 

στιγμή to=0 το όχημα έχει αρχική ταχύτητα υο=10m/s οπότε από την εξίσωση 
της ταχύτητας ( ato  ) έχουμε: 

 

 s1
s
m8

s
m10 21       ή     

s
m8

s
m101       ή     

s
m181   
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 s2
s
m8

s
m10 22       ή     

s
m16

s
m102       ή     

s
m262   

 

 s3
s
m8

s
m10 23       ή     

s
m24

s
m103       ή     

s
m343   

 

 s4
s
m8

s
m10 24       ή     

s
m32

s
m104       ή     

s
m424   

 

 s5
s
m8

s
m10 25       ή     

s
m40

s
m104       ή     

s
m505   

 
 
 Σύμφωνα με την πρώτη γραμμή του πίνακα, τη χρονική στιγμή to=0, το όχημα 

βρίσκεται στην αρχή Ο του άξονα x΄x όποτε, κάθε χρονική στιγμή, η 
μετατόπιση του οχήματος ταυτίζεται με τη θέση του στον άξονα ( xx  ). 
Από την εξίσωση της μετατόπισης ( 2/2attx o  ) έχουμε: 

 

 22
21 s1

s
m8

2
1s1

s
m10 x      ή     m4m101 x      ή     m141 x  

 

 22
22 s2

s
m8

2
1s2

s
m10 x      ή     m16m202 x      ή     m362 x  

 

 22
23 s3

s
m8

2
1s3

s
m10 x      ή     m36m303 x      ή     m663 x  

 

 22
24 s4

s
m8

2
1s4

s
m10 x      ή     m64m404 x      ή     m1044 x  

 

 22
25 s5

s
m8

2
1s5

s
m10 x      ή     m100m505 x      ή     m1505 x  

 
 
 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 

εξής: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 8 10 0 
1 8 18 14 
2 8 26 36 
3 8 34 66 
4 8 42 104 
5 8 50 150 
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Β. Κατά τη διάρκεια του 1ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από to=0 μέχρι 
t1=1s, το όχημα μετατοπίζεται κατά: 

 
 oxxx  11      ή     m0m141 x      ή     m141 x  
 
 Με όμοιο τρόπο βρίσκουμε: 
 

122 xxx       ή     m14m362 x      ή     m222 x  
 

233 xxx       ή     m36m663 x      ή     m303 x  
 

344 xxx       ή     m66m1044 x      ή     m384 x  
 

455 xxx       ή     m104m1505 x      ή     m465 x  
 
 
Γ1. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Γ2. 
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 Γ3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
13. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει τη μετατόπιση, 

ενός οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε 
συνάρτηση με το χρόνο. Η ταχύτητα του οχήματος: 

 

 α. αυξάνεται. 
 β. μειώνεται. 
 γ. παραμένει σταθερή. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 
 
Η κλίση της γραφικής παράστασης μετατόπισης – χρόνου, είναι ίση με την ταχύτητα 
του οχήματος. Στο διάγραμμα παρατηρούμε ότι η κλίση της γραφικής παράστασης 
διαρκώς αυξάνεται. Επομένως η ταχύτητα του οχήματος αυξάνεται. 

 
 
 
14. Ένα αυτοκίνητο ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 

σταθερή επιτάχυνση. Τη χρονική στιγμή t το αυτοκίνητο κινείται με ταχύτητα υ. 
Η μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή t, είναι ίση με: 

  

α.     
2
t   β.     

t2
   γ.     

t
  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 
  
Το αυτοκίνητο ξεκινάει (υο=0),  τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 
σταθερή επιτάχυνση, οπότε η εξίσωση της μετατόπισης γράφεται: 
 

2

2
1 attx o        ή     2

2
1 atx       (1) 
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Στη σχέση (1) θα χρειαστεί να κάνουμε απαλοιφή της επιτάχυνσης α, η οποία δεν 
εμφανίζεται στα πιθανά αποτελέσματα της άσκησης. Για το λόγο αυτό, θα 
χρησιμοποιήσουμε την εξίσωση της ταχύτητας: 
 

at       ή     at      ή     
t

a 
      (2) 

 
Η σχέση (1) με τη βοήθεια της (2) γράφεται: 
 

2

2
1 t

t
x 
      ή        

2
tx 

  

 
 
 
15. Ένα αυτοκίνητο ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 

σταθερή επιτάχυνση α. Η μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή 
to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που κινείται με ταχύτητα υ, είναι ίση με: 

  

α.     
a

2  
 

β.     
a2

2  
 

γ.     
a

22  
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η β. 
  
Το αυτοκίνητο ξεκινάει (υο=0),  τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 
σταθερή επιτάχυνση, οπότε η εξίσωση της μετατόπισης γράφεται: 
 

2

2
1 attx o        ή     2

2
1 atx       (1) 

 
Στη σχέση (1) θα χρειαστεί να κάνουμε απαλοιφή του χρόνου t, ο οποίος δεν 
εμφανίζεται στα πιθανά αποτελέσματα της άσκησης. Για το λόγο αυτό, θα 
χρησιμοποιήσουμε την εξίσωση της ταχύτητας: 
 

at       ή     at      ή     
a

t 
      (2) 

 
Η σχέση (1) με τη βοήθεια της (2) γράφεται: 
 

2

2
1









a
ax       ή     2

2

2
1

a
ax 

      ή     
a

x
2

2
1 

      ή        
a

x
2

2
  
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16. Ένα όχημα αρχίζει να κινείται τη χρονική στιγμή to=0, με σταθερή επιτάχυνση α. 
Τη στιγμή που η μετατόπιση του οχήματος είναι x1, η ταχύτητά του είναι υ1. Τη 
στιγμή που η μετατόπιση του οχήματος είναι x2=25x1, η ταχύτητά του είναι ίση 
με: 

  

α.     5υ1  β.     15υ1  γ.     25υ1 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 
  
Το αυτοκίνητο ξεκινάει (υο=0),  τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 
σταθερή επιτάχυνση, οπότε η εξίσωση της μετατόπισης γράφεται: 
 

2

2
1 attx o       ή     2

2
1 atx       (1) 

 
Στη σχέση (1) θα χρειαστεί να κάνουμε απαλοιφή του χρόνου t, με ταυτόχρονη 
εισαγωγή της ταχύτητας υ, ώστε τελικά να προκύψει μία σχέση, η οποία να εκφράζει  
την ταχύτητα υ του σώματος σε συνάρτηση με τη μετατόπιση x. Για το λόγο αυτό, θα 
χρησιμοποιήσουμε την εξίσωση της ταχύτητας: 
 

at       ή     at      ή     
a

t 
      (2) 

 
Η σχέση (1) με τη βοήθεια της (2) γράφεται: 
 

2

2
1









a
ax       ή     2

2

2
1

a
ax 

      ή     
a

x
2

2
1 

      ή        
a

x
2

2
  

 
22 ax      ή     ax2      (3) 

 
Τη στιγμή που η μετατόπιση του οχήματος είναι x1, η ταχύτητά του είναι υ1, οπότε η 
σχέση (3) γράφεται: 
 

11 2ax      (4) 
 

Τη στιγμή που η μετατόπιση του οχήματος είναι x2=25x1, η ταχύτητά του είναι υ2, 
οπότε η σχέση (3) γράφεται: 
 

22 2ax      ή     12 252 xa       ή     12 25 ax      (5) 
 
 Διαιρώντας κατά μέλη τις σχέσεις (5) και (4) έχουμε: 
 

 
1

1

1

2

2
25
ax
ax



      ή     5

1

2 

      ή        12 5   
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17. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Η 
ταχύτητα του οχήματος μειώνεται με σταθερό ρυθμό α= – 2m/s2. Τη χρονική 
στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, ταχύτητα του 
οχήματος είναι υο=20m/s και η θέση του xo=0, όπως φαίνεται στον πίνακα που 
ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 – 2 20 0 
1    
2    
3    
4    
5    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να υπολογίσετε τη 

μετατόπιση του οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου, του 3ου, του 
4ου και του 5ου δευτερολέπτου της κίνησης. 

Γ. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 
προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Γ1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Γ2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Γ3. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
 
A. Το όχημα κάνει κίνηση ευθύγραμμη ομαλά επιβραδυνόμενη, με επιβράδυνση 

μέτρου α=2m/s2 αρχική ταχύτητα υο=20m/s. Από την εξίσωση της ταχύτητας 
( ato  ) έχουμε: 

 

 s1
s
m2

s
m20 21       ή     

s
m2

s
m201       ή     

s
m181   

 

 s2
s
m2

s
m20 22       ή     

s
m4

s
m202       ή     

s
m162   

 

 s3
s
m2

s
m20 23       ή     

s
m6

s
m203       ή     

s
m143   

 

 s4
s
m2

s
m20 24       ή     

s
m8

s
m204       ή     

s
m124   

 

 s5
s
m2

s
m20 25       ή     

s
m10

s
m205       ή     

s
m105   
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 Σύμφωνα με την πρώτη γραμμή του πίνακα, τη χρονική στιγμή to=0, το όχημα 
βρίσκεται στην αρχή Ο του άξονα x΄x όποτε, κάθε χρονική στιγμή, η 
μετατόπιση του οχήματος ταυτίζεται με τη θέση του στον άξονα ( xx  ). 
Από την εξίσωση της μετατόπισης ( 2/2attx o  ) έχουμε: 

 

 22
21 s1

s
m2

2
1s1

s
m20 x      ή     m1m201 x      ή     m191 x  

 

 22
22 s2

s
m2

2
1s2

s
m20 x      ή     m4m402 x      ή     m362 x  

 

 22
23 s3

s
m2

2
1s3

s
m20 x      ή     m9m603 x      ή     m513 x  

 

 22
24 s4

s
m2

2
1s4

s
m20 x      ή     m16m804 x      ή     m644 x  

 

 22
25 s5

s
m2

2
1s5

s
m20 x      ή     m25m1005 x      ή     m755 x  

 
 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 

εξής: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 – 2 20 0 
1 – 2 18 19 
2 – 2 16 36 
3 – 2 14 51 
4 – 2 12 64 
5 – 2 10 75 

 
 
Β. Κατά τη διάρκεια του 1ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από to=0 μέχρι 

t1=1s, το όχημα μετατοπίζεται κατά: 
 
 oxxx  11      ή     m0m191 x      ή     m191 x  
 
 Με όμοιο τρόπο βρίσκουμε: 
 

122 xxx       ή     m19m362 x      ή     m172 x  
 

233 xxx       ή     m36m513 x      ή     m153 x  
 

344 xxx       ή     m51m644 x      ή     m134 x  
 

455 xxx       ή     m64m755 x      ή     m115 x  



92

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣ
ΙΚ

Η
 Α

’ 
ΛΥ

ΚΕ
ΙΟ

Υ 
ΓΕ

Ν
ΙΚ

Η
Σ 

Π
Α

ΙΔ
ΕΙ

Α
Σ 

| 
 Τ

ΕΥ
ΧΟ

Σ 
Α’

 |
  

ΕΥ
Θ

ΥΓ
ΡΑ

Μ
Μ

Η
 Κ

ΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

Γ1. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Γ2. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Γ3. 
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18. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει τη μετατόπιση, 
ενός οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε 
συνάρτηση με το χρόνο. Η ταχύτητα του οχήματος 
έχει μεγαλύτερο μέτρο τη χρονική στιγμή: 

 

α.     t1  β.     t2 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 
Η κλίση της γραφικής παράστασης μετατόπισης – χρόνου, είναι ίση με την ταχύτητα 
του οχήματος. Στο διάγραμμα παρατηρούμε ότι η κλίση της γραφικής παράστασης τη 
χρονική στιγμή t1 είναι μεγαλύτερη από την κλίση της γραφικής παράστασης τη 
χρονική στιγμή t2. Επομένως η ταχύτητα του οχήματος έχει μεγαλύτερο μέτρο τη 
χρονική στιγμή t1. 

 
 
 
19. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη 

χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το όχημα 
διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα (xo=0). Στο πίνακα που ακολουθεί, φαίνεται 
η θέση του οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο: 
 

Α. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα, να 
σχεδιάσετε (κατά προτίμηση σε μιλιμετρέ 
χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε 
και θα κολλήσετε στο τετράδιό σας) τη 
γραφική παράσταση της θέσης του 
οχήματος, σε συνάρτηση με το χρόνο. 

 

Β. Σύμφωνα με τη γραφική παράσταση που 
σχεδιάσατε, η ταχύτητα του οχήματος: 

 

 α. αυξάνεται. 
 β. μειώνεται. 
 γ. παραμένει σταθερή. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
 

A.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Θέση του 
οχήματος 

x (m) 
0 0 
1 3 
2 9 
3 18 
4 30 
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B. Σωστή απάντηση είναι η α. 
 

Η κλίση της γραφικής παράστασης μετατόπισης – χρόνου, είναι ίση με την 
ταχύτητα του οχήματος. Στο διάγραμμα παρατηρούμε ότι η κλίση της 
γραφικής παράστασης διαρκώς αυξάνεται. Επομένως η ταχύτητα του 
οχήματος αυξάνεται. 

 
 
 
20. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη 

χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το όχημα 
διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα (xo=0). Στο πίνακα που ακολουθεί, φαίνεται 
η θέση του οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο: 
 

Α. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα, να 
σχεδιάσετε (κατά προτίμηση σε μιλιμετρέ 
χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε 
και θα κολλήσετε στο τετράδιό σας) τη 
γραφική παράσταση της θέσης του 
οχήματος, σε συνάρτηση με το χρόνο. 

 

Β. Σύμφωνα με τη γραφική παράσταση που 
σχεδιάσατε, η ταχύτητα του οχήματος: 

 

 α. αυξάνεται. 
 β. μειώνεται. 
 γ. παραμένει σταθερή. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
 
A.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B. Σωστή απάντηση είναι η β. 
 

Η κλίση της γραφικής παράστασης μετατόπισης – χρόνου, είναι ίση με την 
ταχύτητα του οχήματος. Στο διάγραμμα παρατηρούμε ότι η κλίση της 
γραφικής παράστασης διαρκώς μειώνεται. Επομένως η ταχύτητα του οχήματος 
μειώνεται. 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Θέση του 
οχήματος 

x (m) 
0 0 
1 12 
2 21 
3 27 
4 30 
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21. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη 
χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το όχημα 
διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα (xo=0). Στο πίνακα που ακολουθεί, φαίνεται 
η θέση του οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο. 
 

Α. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα να 
υπολογίσετε τη μέση ταχύτητα του 
οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 
2ου του 3ου και του 4ου δευτερολέπτου της 
κίνησης. 

 

Β. Σύμφωνα με τις τιμές της μέσης 
ταχύτητας που υπολογίσατε, η κίνηση του 
οχήματος είναι: 

 

 α. ομαλή. 
 β. επιταχυνόμενη. 
 γ. επιβραδυνόμενη. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
 
A. Κατά τη διάρκεια του 1ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από to=0 μέχρι 

t1=1s ( s111  ottt ), το όχημα έχει διανύσει διάστημα: 
 
 oxxs  11      ή     m0m21 s      ή     m21 s  
 

Έτσι η μέση ταχύτητα του οχήματος, κατά τη διάρκεια του 1ου δευτερολέπτου 
της κίνησης, γράφεται: 

 

  
1

1
1 t

s


      ή     
s1
m2

1       ή        m/s21   

 
 

Κατά τη διάρκεια του 2ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από t1=1s μέχρι 
t2=2s ( s1122  ttt ), το όχημα έχει διανύσει διάστημα: 

 
 122 xxs       ή     m2m62 s      ή     m42 s  
 

Έτσι η μέση ταχύτητα του οχήματος, κατά τη διάρκεια του 2ου δευτερολέπτου 
της κίνησης, γράφεται: 

 

  
2

2
2 t

s


      ή     
s1
m4

2       ή        m/s42   

 
Κατά τη διάρκεια του 3ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από t2=2s μέχρι 
t3=3s ( s1233  ttt ), το όχημα έχει διανύσει διάστημα: 

 
 233 xxs       ή     m6m123 s      ή     m63 s  
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Θέση του 
οχήματος 

x (m) 
0 0 
1 2 
2 6 
3 12 
4 20 
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Έτσι η μέση ταχύτητα του οχήματος, κατά τη διάρκεια του 3ου δευτερολέπτου 
της κίνησης, γράφεται: 

 

  
3

3
3 t

s


      ή     
s1
m6

3       ή        m/s63   

 
 

Κατά τη διάρκεια του 4ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από t3=3s μέχρι 
t4=4s ( s1344  ttt ), το όχημα έχει διανύσει διάστημα: 

 
 344 xxs       ή     m12m204 s      ή     m84 s  
 

Έτσι η μέση ταχύτητα του οχήματος, κατά τη διάρκεια του 4ου δευτερολέπτου 
της κίνησης, γράφεται: 

 

  
4

4
4 t

s


      ή     
s1
m8

4       ή        m/s84   

 
 
B. Σωστή απάντηση είναι η β. 
 

Σύμφωνα με τις τιμές της μέσης ταχύτητας που υπολογίσαμε, η ταχύτητα του 
οχήματος αυξάνεται, επομένως η κίνηση του οχήματος είναι επιταχυνόμενη. 

 
 
 
22. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη 

χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το όχημα 
διέρχεται από την αρχή Ο του άξονα (xo=0). Στο πίνακα που ακολουθεί, φαίνεται 
η θέση του οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο. 
 

Α. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα να 
υπολογίσετε τη μέση ταχύτητα του 
οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 
2ου του 3ου και του 4ου δευτερολέπτου της 
κίνησης. 

 

Β. Σύμφωνα με τις τιμές της μέσης 
ταχύτητας που υπολογίσατε, η κίνηση του 
οχήματος είναι: 

 

 α. ομαλή. 
 β. επιταχυνόμενη. 
 γ. επιβραδυνόμενη. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
 
A. Κατά τη διάρκεια του 1ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από to=0 μέχρι 

t1=1s ( s111  ottt ), το όχημα έχει διανύσει διάστημα: 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Θέση του 
οχήματος 

x (m) 
0 0 
1 12 
2 17 
3 19 
4 20 
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 oxxs  11      ή     m0m121 s      ή     m121 s  
 

Έτσι η μέση ταχύτητα του οχήματος, κατά τη διάρκεια του 1ου δευτερολέπτου 
της κίνησης, γράφεται: 

 

  
1

1
1 t

s


      ή     
s1
m12

1       ή        m/s121   

 
Κατά τη διάρκεια του 2ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από t1=1s μέχρι 
t2=2s ( s1122  ttt ), το όχημα έχει διανύσει διάστημα: 

 
 122 xxs       ή     m12m172 s      ή     m52 s  
 

Έτσι η μέση ταχύτητα του οχήματος, κατά τη διάρκεια του 2ου δευτερολέπτου 
της κίνησης, γράφεται: 

 

  
2

2
2 t

s


      ή     
s1
m5

2       ή        m/s52   

 
Κατά τη διάρκεια του 3ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από t2=2s μέχρι 
t3=3s ( s1233  ttt ), το όχημα έχει διανύσει διάστημα: 

 
 233 xxs       ή     m17m193 s      ή     m23 s  
 

Έτσι η μέση ταχύτητα του οχήματος, κατά τη διάρκεια του 3ου δευτερολέπτου 
της κίνησης, γράφεται: 

 

  
3

3
3 t

s


      ή     
s1
m2

3       ή        m/s23   

 
Κατά τη διάρκεια του 4ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από t3=3s μέχρι 
t4=4s ( s1344  ttt ), το όχημα έχει διανύσει διάστημα: 

 
 344 xxs       ή     m19m204 s      ή     m14 s  
 

Έτσι η μέση ταχύτητα του οχήματος, κατά τη διάρκεια του 4ου δευτερολέπτου 
της κίνησης, γράφεται: 

 

  
4

4
4 t

s


      ή     
s1
m1

4       ή        m/s14   

 
 
B. Σωστή απάντηση είναι η γ. 
 

Σύμφωνα με τις τιμές της μέσης ταχύτητας που υπολογίσαμε, η ταχύτητα του 
οχήματος μειώνεται, επομένως η κίνηση του οχήματος είναι επιβραδυνόμενη. 
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23. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Η 
ταχύτητα του οχήματος μειώνεται με σταθερό ρυθμό α= – 6m/s2, μέχρι να 
σταματήσει, οπότε και παραμένει ακίνητο. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την 
οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, ταχύτητα του οχήματος είναι υο=24m/s και η 
θέση του xo=0, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 – 6 24 0 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να υπολογίσετε τη 

μετατόπιση του οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου, του 3ου, του 
4ου του 5ου και του 6ου δευτερολέπτου της κίνησης. 

Γ. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 
προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Γ1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Γ2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Γ3. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 
  

Λύση 
  
A. Το όχημα κάνει κίνηση ευθύγραμμη ομαλά επιβραδυνόμενη, με επιβράδυνση 

μέτρου α=6m/s2 αρχική ταχύτητα υο=24m/s, μέχρι να σταματήσει. Από την 
εξίσωση της ταχύτητας ( ato  ) έχουμε: 

 

 s1
s
m6

s
m24 21       ή     

s
m6

s
m241       ή     

s
m181   

 

 s2
s
m6

s
m24 22       ή     

s
m12

s
m242       ή     

s
m122   

 

 s3
s
m6

s
m24 23       ή     

s
m18

s
m243       ή     

s
m63   

 

 s4
s
m6

s
m24 24       ή     

s
m24

s
m244       ή     04   

 
 Όταν το όχημα σταματήσει, παραμένει ακίνητο, οπότε: 065  . 
 
 Επίσης για να είναι το σώμα ακίνητο από τη στιγμή t4=4s και μετά, θα πρέπει: 

0654  aaa  
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 Σύμφωνα με την πρώτη γραμμή του πίνακα, τη χρονική στιγμή to=0, το όχημα 
βρίσκεται στην αρχή Ο του άξονα x΄x όποτε, κάθε χρονική στιγμή, η 
μετατόπιση του οχήματος ταυτίζεται με τη θέση του στον άξονα ( xx  ). 
Από την εξίσωση της μετατόπισης ( 2/2attx o  ) έχουμε: 

 

 22
21 s1

s
m6

2
1s1

s
m24 x      ή     m3m241 x      ή     m211 x  

 

 22
22 s2

s
m6

2
1s2

s
m24 x      ή     m12m482 x      ή     m362 x  

 

 22
23 s3

s
m6

2
1s3

s
m24 x      ή     m27m723 x      ή     m453 x  

 

 22
24 s4

s
m6

2
1s4

s
m24 x      ή     m48m964 x      ή     m484 x  

 
 Τη χρονική στιγμή t4=4s, το όχημα ακινητοποιείται (υ4=0), όποτε από τη 

χρονική στιγμή t4=4s και μετά, το όχημα μένει στην ίδια θέση: 
m4865  xx . 

 
 Σύμφωνα με τα προηγούμενα αποτελέσματα, ο πίνακας συμπληρώνεται ως 

εξής: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 – 6 24 0 
1 – 6 18 21 
2 – 6 12 36 
3 – 6 6 45 
4 0 0 48 
5 0 0 48 
6 0 0 48 

 
 
Β. Κατά τη διάρκεια του 1ου δευτερολέπτου της κίνησης, δηλαδή από to=0 μέχρι 

t1=1s, το όχημα μετατοπίζεται κατά: 
 
 oxxx  11      ή     m0m211 x      ή     m211 x  
 
 Με όμοιο τρόπο βρίσκουμε: 
 

122 xxx       ή     m21m362 x      ή     m152 x  
 

233 xxx       ή     m36m453 x      ή     m93 x  
 

344 xxx       ή     m45m484 x      ή     m34 x  
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455 xxx       ή     m48m485 x      ή     05 x  
 

566 xxx       ή     m48m486 x      ή     06 x  
 
 
Γ1. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Γ2. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Γ3. 
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24. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση. Η 
μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή που t1 αυτό ακινητοποιείται, είναι x1. Η ταχύτητα του αυτοκινήτου τη 
χρονική στιγμή to, ίση με: 

  

α.     
t
x12  

 
β.     

t
x1  

 
γ.     

t
x
2

1  
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 
  
Από την εξίσωση της ταχύτητας, για τη χρονική στιγμή t1 κατά την οποία 
ακινητοποιείται το αυτοκίνητο (υτελ=0) έχουμε: 
 

at       ή     1at        ή     10 at       ή 
 

1at      ή     
1t

a       (1) 

 
Με τη βοήθεια της σχέσης (1), η εξίσωση της μετατόπισης του αυτοκινήτου, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που ακινητοποιείται, γράφεται: 
 

2

2
1 attx o       ή     2

111 2
1 attx o       ή     2

1
1

11 2
1 t

t
tx o

o


       ή 

 

111 2
1 ttx oo        ή     

22
2 11

1
ttx oo 

      ή        
2

1
1

tx o      ή        
1

12
t
x

  
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25. Ένα αυτοκίνητο (Α) και μία μοτοσικλέτα (Μ), περνούν ταυτόχρονά τη χρονική 
στιγμή to=0, από ένα σημείο Σ με ομόρροπες ταχύτητες oAo  )( και oMo  2)(   
αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, οι οδηγοί των δύο οχημάτων φρενάρουν, 
προκαλώντας επιβραδύνσεις που έχουν μέτρα aaA 2  και aaM  , στο 
αυτοκίνητο και τη μοτοσικλέτα αντίστοιχα. Η απόσταση των δύο οχημάτων, 
όταν αυτά ακινητοποιηθούν, είναι ίση με: 

  

α.     
a
o

4
3 2  

 
β.     

a
o

4
5 2  

 
γ.     

a
o

4
7 2  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η γ. 
  
Από την εξίσωση της ταχύτητας, για τη χρονική στιγμή tΑ κατά την οποία 
ακινητοποιείται το αυτοκίνητο (υτελ(Α)=0) έχουμε: 
 

ta AAA  )(      ή     AAAA ta )()(        ή     AAA ta )(0       ή 
 

)( AoAAta       ή     
A

Ao
A a

t )(
      (1) 

 
Με τη βοήθεια της σχέσης (1), η εξίσωση της μετατόπισης του αυτοκινήτου, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή tA που ακινητοποιείται, γράφεται: 
 

2
)( 2

1
AAAAoA tatx       ή     

2
)()(

)( 2
1











A

Ao
A

A

Ao
AoA a

a
a

x


      ή 

 

2

2
)()(

)( 2
1

A

Ao
A

A

Ao
AoA a

a
a

x


       ή     
A

Ao

A

Ao
A aa

x
2

)(
2

)(

2
1 

      ή 

 

A

Ao

A

Ao
A aa

x
22

2 2
)(

2
)( 
      ή     

A

Ao
A a

x
2

2
)(

      ή     
a

xA 22

2


       ή     

a
xA 4

2
      (2) 

 
Με όμοιο τρόπο, η εξίσωση της μετατόπισης της μοτοσικλέτας, από τη χρονική 
στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή tΜ που ακινητοποιείται, γράφεται: 
 

M

Mo
M a

x
2

2
)(

      ή     
 

a
x o

M 2
2 2

      ή     
a

x o
M 2

4 2
      ή     

a
x o

M

22
      (3) 

 
Από τις σχέσεις (2) και (3) παρατηρούμε ότι: AM xx  . 
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Τέλος, με τη βοήθεια των σχέσεων (2) και (3) έχουμε για την απόσταση των δύο 
οχημάτων, όταν αυτά ακινητοποιηθούν: 
 

AM xxd       ή     
aa

d oo

4
2 22 

      ή     
aa

d oo

44
8 22 

      ή        
a

d
4

7 2
  

 
 
 
 
26. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο και η ταχύτητά του αυξάνεται με 

σταθερή επιτάχυνση. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι 
υο. Η μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, έως τη χρονική 
στιγμή t είναι x. H ταχύτητά του αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή t, είναι ίση με: 

  

α.     ot
x 2   β.     

t
x2

   γ.     
t
x2

  
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
  

Λύση 
Σωστή απάντηση είναι η α. 
  
Από την εξίσωση της ταχύτητας του αυτοκινήτου έχουμε: 
 

at       ή     at       ή     a
t


       (1) 

 
Με τη βοήθεια της σχέσης (1), η εξίσωση της μετατόπισης του αυτοκινήτου, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t, γράφεται: 
 

2

2
1 attx o       ή     2

2
1 t

t
tx o

o





      ή     ttx o
o 2





      ή 

 

22
2 ttt

x oo  
      ή     

2
2 ttt

x oo  
      ή        

2
tt

x o  
      ή 

 

ttx o  2      ή     ttx o  2      ή     




t

tx o2      ή        ot
x  

2  
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Ασκήσεις Θεωρίας για Λύση 
 
 
Οι ασκήσεις θεωρίας για λύση που ακολουθούν, αντιστοιχούν πλήρως στα λυμένα 
παραδείγματα που προηγούνται. Η μόνη διαφορά είναι συνήθως η επίλυση του τελικού τύπου. 
Έτσι, προκειμένου να ελέγξετε την ορθότητα της λύσης που έχετε κάνει σε κάποια άσκηση 
θεωρίας, συμβουλευτείτε το λυμένο παράδειγμα που προηγείται και έχει τον ίδιο αύξοντα 
αριθμό με την άσκηση θεωρίας που λύνετε. 
 
 
1. Ένα όχημα ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα, με σταθερή 

επιτάχυνση α=5m/s2, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 5 0 
1   
2   
3   
4   

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
 
 
2. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα και η ταχύτητά του αυξάνεται με σταθερό ρυθμό 

α=3m/s2. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, 
ταχύτητα του οχήματος είναι υο=5m/s, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 

α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 3 5 
1   
2   
3   
4   

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
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3. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει την επιτάχυνση, 
ενός οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε 
συνάρτηση με το χρόνο. Η ταχύτητα του οχήματος 
τη χρονική στιγμή t1=5s είναι υ1=15m/s. Η 
ταχύτητα του οχήματος τη χρονική στιγμή to=0 
είναι ίση με : 

 

α.     5 m/s β.     10 m/s γ.     12 m/s 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
4. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει την ταχύτητα, 

ενός οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε 
συνάρτηση με το χρόνο. Η επιτάχυνση του 
οχήματος είναι ίση με: 

 

α.     2 m/s2 β.     3 m/s2 γ.     4 m/s2 

 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
5. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει την ταχύτητα, 

ενός αυτοκινήτου που κινείται ευθύγραμμα, σε 
συνάρτηση με το χρόνο. Η μετατόπιση του 
αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι 
τη χρονική στιγμή t=4s, είναι ίση με: 

 

α.     48 m β.     24 m γ.     12 m 

 

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
6. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα και η ταχύτητά του μειώνεται με σταθερό ρυθμό 

α= – 2m/s2. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, 
ταχύτητα του οχήματος είναι υο=10m/s, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 – 2 10 
1   
2   
3   
4   

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
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7. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα και η ταχύτητά του μειώνεται με σταθερό ρυθμό 
α= – 5m/s2, μέχρι να σταματήσει, οπότε και παραμένει ακίνητο. Τη χρονική στιγμή 
to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, ταχύτητα του οχήματος είναι 
υο=15m/s, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 
0 – 5 15 
1   
2   
3   
4   
5   

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 

προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
 
 
8. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση μέτρου α. 

Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υο. Η χρονική στιγμή κατά 
την οποία το αυτοκίνητο ακινητοποιείται, είναι ίση με: 

  

α.     
a
o

2


 
 

β.     
a

o  
 

γ.     
a

o2  
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
9. Ένα αυτοκίνητο (Α) και μία μοτοσικλέτα (Μ), περνούν ταυτόχρονά από ένα σημείο Σ 

τη χρονική στιγμή to=0, με ομόρροπες ταχύτητες υο(Α)=υ και υο(Μ)=2υ αντίστοιχα. Τη 
χρονική στιγμή to=0, οι οδηγοί των δύο οχημάτων φρενάρουν, προκαλώντας 
επιβραδύνσεις αΑ=α και αΜ=3α, στο αυτοκίνητο και τη μοτοσικλέτα αντίστοιχα. 

  

 α. πιο γρήγορα θα ακινητοποιηθεί η μοτοσικλέτα. 
 β. πιο γρήγορα θα ακινητοποιηθεί το αυτοκίνητο. 
 γ. τα δύο οχήματα θα ακινητοποιηθούν ταυτόχρονα. 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
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10. Ένα όχημα ξεκινάει από τη θέση xo=0, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται 
ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x, με σταθερή επιτάχυνση 
α=2m/s2, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 2 0 0 
1    
2    
3    
4    
5    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να υπολογίσετε τη 

μετατόπιση του οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου, του 3ου, του 4ου 
και του 5ου δευτερολέπτου της κίνησης. 

Γ. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 
προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Γ1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Γ2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Γ3. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 

[Απ: Β. 1 m,   3 m,   5 m,   7 m,   9 m] 
 
 
11. Ένα όχημα αρχίζει να κινείται τη χρονική στιγμή to=0, με σταθερή επιτάχυνση α. Τη 

χρονική στιγμή t1, η μετατόπιση του οχήματος είναι x1. Τη χρονική στιγμή t2=2t1, η 
μετατόπιση του οχήματος είναι ίση με: 

  

α.     2x1  β.     4x1  γ.     8x1 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
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12. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Η 
ταχύτητα του οχήματος αυξάνεται με σταθερό ρυθμό α=6m/s2. Τη χρονική στιγμή 
to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, ταχύτητα του οχήματος είναι 
υο=5m/s και η θέση του xo=0, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 6 5 0 
1    
2    
3    
4    
5    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να υπολογίσετε τη 

μετατόπιση του οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου, του 3ου, του 4ου 
και του 5ου δευτερολέπτου της κίνησης. 

Γ. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 
προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Γ1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Γ2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Γ3. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 

[Απ: Β. 8 m,   14 m,   20 m,   26 m,   32 m] 
 
 
13. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει τη μετατόπιση, ενός 

οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε συνάρτηση με 
το χρόνο. Η ταχύτητα του οχήματος έχει μεγαλύτερο 
μέτρο τη χρονική στιγμή: 

 

α.     t1  β.     t2 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
14. Ένα αυτοκίνητο ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με σταθερή 

επιτάχυνση α. Η μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή t, είναι Δx. Τη χρονική στιγμή t η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι ίση 
με: 

  

α.     
t
x  

 
β.     

t
x

2
  

 
γ.     

t
x2  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 



109

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣΙΚΗ
 Α’ ΛΥΚΕΙΟ

Υ ΓΕΝ
ΙΚΗ

Σ Π
Α

ΙΔ
ΕΙΑ

Σ |  ΤΕΥΧΟ
Σ Α’ |  ΕΥΘ

ΥΓΡΑ
Μ

Μ
Η

 ΚΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

15. Ένα αυτοκίνητο ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με σταθερή 
επιτάχυνση α. Τη χρονική στιγμή t το αυτοκίνητο έχει μετατοπιστεί κατά Δx. Η 
ταχύτητα του αυτοκινήτου, τη χρονική στιγμή t, είναι ίση με: 

  

α.     xa 2   β.     xa 2   γ.     xa   
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
16. Ένα όχημα αρχίζει να κινείται τη χρονική στιγμή to=0, με σταθερή επιτάχυνση α. Τη 

στιγμή που η μετατόπιση του οχήματος είναι x1, η ταχύτητά του είναι υ1. Τη στιγμή 
που η μετατόπιση του οχήματος είναι x2=9x1, η ταχύτητά του είναι ίση με: 

  

α.     18υ1  β.     9υ1  γ.     3υ1 
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
17. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Η 

ταχύτητα του οχήματος μειώνεται με σταθερό ρυθμό α= – 4m/s2. Τη χρονική στιγμή 
to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, ταχύτητα του οχήματος είναι 
υο=30m/s και η θέση του xo=0, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 – 4 30 0 
1    
2    
3    
4    
5    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να υπολογίσετε τη 

μετατόπιση του οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου, του 3ου, του 4ου 
και του 5ου δευτερολέπτου της κίνησης. 

Γ. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 
προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Γ1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Γ2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Γ3. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 

[Απ: Β. 28 m,   24 m,   20 m,   16 m,   12 m] 
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18. Το διπλανό διάγραμμα παριστάνει τη μετατόπιση, ενός 
οχήματος που κινείται ευθύγραμμα, σε συνάρτηση με 
το χρόνο. Η ταχύτητα του οχήματος: 

 

 α. αυξάνεται. 
 β. μειώνεται. 
 γ. παραμένει σταθερή. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
19. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη 

χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το όχημα διέρχεται 
από την αρχή Ο του άξονα (xo=0). Στο πίνακα που ακολουθεί, φαίνεται η θέση του 
οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο: 
 

Α. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα, να 
σχεδιάσετε (κατά προτίμηση σε μιλιμετρέ 
χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και 
θα κολλήσετε στο τετράδιό σας) τη γραφική 
παράσταση της θέσης του οχήματος, σε 
συνάρτηση με το χρόνο. 

 

Β. Σύμφωνα με τη γραφική παράσταση που 
σχεδιάσατε, η ταχύτητα του οχήματος: 

 

 α. αυξάνεται. 
 β. μειώνεται. 
 γ. παραμένει σταθερή. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 

20. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη 
χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το όχημα διέρχεται 
από την αρχή Ο του άξονα (xo=0). Στο πίνακα που ακολουθεί, φαίνεται η θέση του 
οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο: 
 

Α. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα, να 
σχεδιάσετε (κατά προτίμηση σε μιλιμετρέ 
χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και 
θα κολλήσετε στο τετράδιό σας) τη γραφική 
παράσταση της θέσης του οχήματος, σε 
συνάρτηση με το χρόνο. 

 

Β. Σύμφωνα με τη γραφική παράσταση που 
σχεδιάσατε, η ταχύτητα του οχήματος: 

 

 α. αυξάνεται. 
 β. μειώνεται. 
 γ. παραμένει σταθερή. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Θέση του 
οχήματος 

x (m) 
0 0 
1 2 
2 6 
3 13 
4 30 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Θέση του 
οχήματος 

x (m) 
0 0 
1 18 
2 25 
3 28 
4 30 
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21. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη 
χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το όχημα διέρχεται 
από την αρχή Ο του άξονα (xo=0). Στο πίνακα που ακολουθεί, φαίνεται η θέση του 
οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο. 
 

Α. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα να 
υπολογίσετε τη μέση ταχύτητα του 
οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου 
του 3ου και του 4ου δευτερολέπτου της 
κίνησης. 

 

Β. Σύμφωνα με τις τιμές της μέσης ταχύτητας 
που υπολογίσατε, η κίνηση του οχήματος 
είναι: 

 

 α. ομαλή. 
 β. επιταχυνόμενη. 
 γ. επιβραδυνόμενη. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
[Απ: Α. 1m/s,   2m/s   5m/s   12m/s] 

 
 
22. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Τη 

χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η μελέτη της κίνησης, το όχημα διέρχεται 
από την αρχή Ο του άξονα (xo=0). Στο πίνακα που ακολουθεί, φαίνεται η θέση του 
οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο. 
 

Α. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα να 
υπολογίσετε τη μέση ταχύτητα του 
οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου 
του 3ου και του 4ου δευτερολέπτου της 
κίνησης. 

 

Β. Σύμφωνα με τις τιμές της μέσης ταχύτητας 
που υπολογίσατε, η κίνηση του οχήματος 
είναι: 

 

 α. ομαλή. 
 β. επιταχυνόμενη. 
 γ. επιβραδυνόμενη. 
 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
[Απ: Α. 8m/s,   6m/s   4m/s   2m/s] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Θέση του 
οχήματος 

x (m) 
0 0 
1 1 
2 3 
3 8 
4 20 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Θέση του 
οχήματος 

x (m) 
0 0 
1 8 
2 14 
3 18 
4 20 
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23. Ένα όχημα κινείται ευθύγραμμα προς τη θετική κατεύθυνση ενός άξονα x΄x. Η 
ταχύτητα του οχήματος μειώνεται με σταθερό ρυθμό α= – 8m/s2, μέχρι να σταματήσει, 
οπότε και παραμένει ακίνητο. Τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία αρχίζει η 
μελέτη της κίνησης, ταχύτητα του οχήματος είναι υο=32m/s και η θέση του xo=0, 
όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί: 
 

Χρονική 
στιγμή 

t (s) 

Επιτάχυνση 
του οχήματος 
α (m/s2) 

Ταχύτητα 
του οχήματος 

υ (m/s) 

Θέση 
του οχήματος 

x (m) 
0 – 8 32 0 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 

Α. Να μεταφέρετε στο τετράδιό σας τον πίνακα συμπληρωμένο σωστά. 
Β. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να υπολογίσετε τη 

μετατόπιση του οχήματος κατά τη διάρκεια του 1ου, του 2ου, του 3ου, του 4ου 
του 5ου και του 6ου δευτερολέπτου της κίνησης. 

Γ. Με βάση τα στοιχεία του πίνακα που συμπληρώσατε, να σχεδιάσετε (κατά 
προτίμηση σε μιλιμετρέ χαρτί, το οποίο στη συνέχεια θα κόψετε και θα 
κολλήσετε στο τετράδιό σας): 

  Γ1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του οχήματος. 
  Γ2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του οχήματος. 
  Γ3. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του οχήματος. 

[Απ: Β. 28 m,   20 m,   12 m,   4 m,   0 m,   0 m] 
 
 
 
24. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση. Τη χρονική 

στιγμή to=0, η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υο. Το αυτοκίνητο ακινητοποιείται τη 
χρονική στιγμή t1. Η μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι 
τη στιγμή t1, που αυτό ακινητοποιείται, είναι ίση με: 

  

α.     1t   β.     12 t   γ.     
2

1t  
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
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25. Ένα αυτοκίνητο (Α) και μία μοτοσικλέτα (Μ), περνούν ταυτόχρονά τη χρονική στιγμή 
to=0, από ένα σημείο Σ με ομόρροπες ταχύτητες oAo  )( και oMo  2)(   
αντίστοιχα. Τη χρονική στιγμή to=0, οι οδηγοί των δύο οχημάτων φρενάρουν, 
προκαλώντας επιβραδύνσεις που έχουν μέτρα aaA   και aaM 2 , στο αυτοκίνητο 
και τη μοτοσικλέτα αντίστοιχα. Η απόσταση των δύο οχημάτων, όταν αυτά 
ακινητοποιηθούν, είναι ίση με: 

  

α.     
a
o

2
3 2  

 
β.     

a
o

2

2  
 

γ.     
a

o
23  

  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
 
 
26. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο και η ταχύτητά του αυξάνεται με 

σταθερή επιτάχυνση. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υο. 
Τη χρονική στιγμή t, που η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υ, η μετατόπισή του είναι 
ίση με: 

  

α.      
2

to    
 

β.      
2

to    
 

γ.      
2

to   
  

 Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας. 
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
 

Λυμένα Παραδείγματα 
 
 
1. Ένα αυτοκίνητο ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 

σταθερή επιτάχυνση. Τη χρονική στιγμή t1=5s, η ταχύτητα του αυτοκινήτου έχει 
μέτρο υ1=10m/s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. την επιτάχυνση του αυτοκινήτου. 
  Α2. την ταχύτητα του αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή t=8s. 

Β. Για χρόνο κίνησης t=8s, να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 
  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  

Λύση 
 

Α1. Το αυτοκίνητο ξεκινάει να κινείται τη χρονική 
στιγμή to=0, άρα υο=0. Από τον ορισμό της 
επιτάχυνσης έχουμε: 

 

 
t

a




      ή     

o

o

tt
a





1

1       ή 

 

0
0

1

1





t

a       ή     
1

1

t
a 
      ή     

1
s5

s
m10

a      ή        2s
m2a  

 
 
Α2. Από την εξίσωση της ταχύτητας, τη χρονική στιγμή t=8s, έχουμε: 
 

 ato       ή     at      ή     s8
s
m2 2      ή        

s
m16  

 
 
 Β1.  Β2. 
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2. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. Η ταχύτητα του αυτοκινήτου 
αυξάνεται με σταθερό ρυθμό. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του 
αυτοκινήτου είναι υο=4m/s, ενώ τη χρονική στιγμή t1=2s, είναι υ1=10m/s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. την επιτάχυνση του αυτοκινήτου. 
  Α2. την ταχύτητα του αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή t=5s. 

Β. Για χρόνο κίνησης t=5s, να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 
  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  

Λύση 
 

Α1. Από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
 

 
t

a




      ή     

o

o

tt
a





1

1       ή 

 

s0s2
s
m4

s
m10




a      ή     

1
s2

s
m6

a      ή        2s
m3a  

 
 
Α2. Από την εξίσωση της ταχύτητας, τη χρονική στιγμή t=5s, έχουμε: 
 

 ato       ή     s5
s
m3

s
m4 2      ή        

s
m19  

 
 
 Β1.  Β2. 
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3. Ένας ποδηλάτης κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. Η ταχύτητα του ποδηλάτη 
μειώνεται με σταθερό ρυθμό. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του ποδηλάτη 
είναι υο=16m/s, ενώ τη χρονική στιγμή t1=5s, είναι υ1=6m/s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. την επιτάχυνση του ποδηλάτη. 
  Α2. την ταχύτητα του ποδηλάτη τη χρονική στιγμή t=6s. 

Α3. τη χρονική στιγμή που ακινητοποιείται ο ποδηλάτης. 
Β. Για χρόνο κίνησης t=6s, να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του ποδηλάτη. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του ποδηλάτη. 
  

Λύση 
 

Α1. Από τον ορισμό της επιτάχυνσης 
έχουμε: 

 

 
t

a




      ή     

o

o

tt
a





1

1       ή 

 

s0s5
s
m16

s
m6




a      ή     

1
s5

s
m10

a      ή        2s
m2a  

 
 Προέκυψε 0a , διότι η ταχύτητα του ποδηλάτη μειώνεται. Όπως φαίνεται 

στο σχήμα τα διανύσματα της ταχύτητας υ και της επιτάχυνσης α του 
ποδηλάτη είναι αντίρροπα. 

Το μέτρο της επιβράδυνσης του ποδηλάτη είναι: 2s
m2a . 

 
Α2. Από την εξίσωση της ταχύτητας, τη χρονική στιγμή t=6s, έχουμε: 
 

 tao        ή     s6
s
m2

s
m16 2      ή        

s
m4  

 
 

Α3. Για να υπολογίσουμε τη χρονική στιγμή t2 που ακινητοποιείται ο ποδηλάτης, 
θέτουμε στην εξίσωση της ταχύτητας υ2=0 και έχουμε: 

 
 tao        ή     22 tao        ή     20 tao        ή     ota 2      ή 
 

 
a

t o2      ή     

2

2

s
m2

s
m16

t      ή     
sm

sm8
2

2 


t      ή        s82 t  
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 Β1.  Β2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Μια μοτοσικλέτα ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 

σταθερή επιτάχυνση, μέχρι τη χρονική στιγμή t1=15s, κατά την οποία, η 
ταχύτητα της μοτοσικλέτας έχει μέτρο υ1=30m/s. Τη χρονική στιγμή t1, ο οδηγός 
της μοτοσικλέτας πατάει φρένο, μειώνοντας την ταχύτητά της με σταθερό ρυθμό, 
μέχρι που η μοτοσικλέτα σταματάει τη στιγμή t2=25s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
Α1. την επιτάχυνση της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, έως 

τη χρονική στιγμή t1=15s. 
Α2. την επιτάχυνση της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή t1=15s, 

έως τη χρονική στιγμή t2=25s. 
Α3. τις χρονικές στιγμές κατά τις οποίες, η ταχύτητα της μοτοσικλέτας 

είναι ίση με 18m/s. 
Β. Από τη χρονική στιγμή to=0, έως τη χρονική στιγμή t2=25s, να σχεδιάσετε, 

σε βαθμολογημένους άξονες: 
  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου της μοτοσικλέτας. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου της μοτοσικλέτας. 
  

Λύση 
 

Α1. Από τον ορισμό της επιτάχυνσης για 
τη χρονική διάρκεια από to=0, έως 
t1=15s έχουμε: 

 

 
t

a






1      ή     
o

o

tt
a





1

1
1

      ή 

 

s0s15
s
m0

s
m30

1 


a      ή     

1
s15

s
m30

1 a      ή        21 s
m2a  

 
Α2. Από τον ορισμό της επιτάχυνσης για τη χρονική διάρκεια από t1=15s, έως 

t2=25s έχουμε: 
 

 
t

a






2      ή     
12

12
2 tt

a




      ή 
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s15s25
s
m30

s
m0

2 


a      ή     

1
s10

s
m30

2


a      ή        22 s

m3a  

 
Α3. Η ταχύτητα της  μοτοσικλέτας γίνεται δύο φορές υ΄=18m/s, μία κατά τη 

διάρκεια της επιταχυνόμενης κίνησης και μία κατά τη διάρκεια της 
επιβραδυνόμενης κίνησης της μοτοσικλέτας. 

 Αρχικά η μοτοσικλέτα κάνει ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη κίνηση χωρίς 
αρχική ταχύτητα. Κατά τη διάρκεια της επιταχυνόμενης κίνησης, η ταχύτητα 
της μοτοσικλέτας γίνεται για πρώτη φορά υ΄=18m/s τη χρονική στιγμή tα. Από 
την εξίσωση της ταχύτητας έχουμε: 

 tao 1      ή     ata1      ή     at
a




1

      ή      

 

2s
m2

s
m18

at      ή        s9at  

 
 Από τη χρονική στιγμή t1=15s, η μοτοσικλέτα κάνει ευθύγραμμη ομαλά 

επιβραδυνόμενη κίνηση με αρχική ταχύτητα υ1=30m/s. Μετά από χρονική 
διάρκεια Δt επιβραδυνόμενης κίνησης, η ταχύτητα της μοτοσικλέτας γίνεται 
για δεύτερη φορά υ΄=18m/s. Από την εξίσωση της ταχύτητας έχουμε: 

 

 ta  21      ή       12 ta      ή     
2

1

a
t  
      ή 

 

 

2s
m3

s
m18

s
m30 

t      ή     

2s
m3

s
m12

t      ή     s4t  

 
 Άρα για τη χρονική στιγμή tβ, κατά την οποία η ταχύτητα της μοτοσικλέτας 

γίνεται για δεύτερη φορά υ΄=18m/s, έχουμε: 
 
 1ttt        ή     ttt 1      ή     s4s15 t      ή        s19t  
 
 

 Β1. 
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 Β2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Ένα αυτοκίνητο ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 

επιτάχυνση α=2m/s2. 
 Α. Τη χρονική στιγμή t=6s, να υπολογίσετε: 
  Α1. την ταχύτητα του αυτοκινήτου. 
  Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου. 

Β. Για χρόνο κίνησης t=6s, να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 
  Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του αυτοκινήτου. 

Γ. Να υπολογίσετε: 
Γ1. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η ταχύτητα του αυτοκινήτου 

είναι ίση με 16m/s. 
Γ2. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η μετατόπιση του αυτοκινήτου 

είναι ίση με 100m. 
  

Λύση 
 

Α1. Το αυτοκίνητο ξεκινάει να κινείται τη χρονική 
στιγμή to=0, άρα υο=0. Από τη εξίσωση της 
ταχύτητας, τη χρονική στιγμή t=6s έχουμε: 

 
ato       ή     at      ή 

 

s6
s
m2 2      ή        

s
m12  

 
 

Α2. Από την εξίσωση της μετατόπισης, τη χρονική στιγμή t=6s έχουμε: 
 

2

2
1 attx o       ή     2

2
1 atx       ή      2

2 s6
s
m2

2
1

x      ή  

 
22

2 s6
s
m2

2
1

x      ή        m36x  
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 Β1.  Β2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γ1. Από τη εξίσωση της ταχύτητας, έχουμε για τη χρονική στιγμή t1, κατά την 
οποία η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υ1=16m/s: 

 

11 at      ή     1
1 t

a


      ή     

2

1

s
m2

s
m16

t      ή        s81 t  

Γ2. Από τη εξίσωση της μετατόπισης, έχουμε για τη χρονική στιγμή t2, κατά την 
οποία η μετατόπιση του αυτοκινήτου είναι x2=100m: 

 

2
22 2

1 atx       ή     2
222 atx       ή     2

2
22 t

a
x

      ή     2
2 t
a
x
      ή 

 

2

2

s
m2

1
m1002 

t      ή     2
2 00s1t      ή        s102 t  
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6. Μία μοτοσικλέτα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο και αυξάνει την ταχύτητά της με 
σταθερό ρυθμό α=4m/s2. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα της μοτοσικλέτας 
είναι υο=10m/s. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. την ταχύτητα της μοτοσικλέτας τη χρονική στιγμή t=5s. 
Α2. τη μετατόπιση της μοτοσικλέτας από τη χρονική στιγμή to=0, έως 

τη χρονική στιγμή t=5s 
Β. Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=5s, να σχεδιάσετε, 

σε βαθμολογημένους άξονες: 
Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου της μοτοσικλέτας. 
Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου της μοτοσικλέτας. 

Γ. Να υπολογίσετε: 
Γ1. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η ταχύτητα της μοτοσικλέτας 

είναι ίση με 26m/s. 
Γ2. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η μετατόπιση της μοτοσικλέτας 

είναι ίση με 48m. 
  

Λύση 
 

Α1. Από τη εξίσωση της ταχύτητας, τη χρονική 
στιγμή t=5s έχουμε: 

at       ή     s5
s
m4

s
m10 2      ή 

 

s
m20

s
m10       ή        

s
m30  

 
Α2. Από την εξίσωση της μετατόπισης, τη χρονική στιγμή t=5s έχουμε: 
 

2

2
1 attx        ή     22

2 s5
s
m4

2
1s5

s
m10 x      ή 

 
m500m5 x      ή        m100x  

 
 

 Β1.  Β2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γ1. Από τη εξίσωση της ταχύτητας, έχουμε για τη χρονική στιγμή t, κατά την 
οποία η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υ=26m/s: 

 

 ato       ή     ato       ή     t
a

o 
      ή 
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2s
m4

s
m10

s
m26 

t      ή     

2s
m4

s
m16

t      ή        s4t  

 
 
Γ2. Από τη εξίσωση της μετατόπισης, έχουμε για τη χρονική στιγμή t, κατά την 

οποία η μετατόπιση της μοτοσικλέτας είναι x=48m: 
 

2

2
1 attx        ή     24

2
11048 tt       ή        221048 tt       ή 

 
482100 2  tt      ή        02452  tt  

  
Διακρίνουσα τριωνύμου   42  : 

 
 )24(1452       ή     9625       ή        121  
 

 Λύσεις τριωνύμου 






 





22,1t : 

 

 s
12
1215

2,1 


t      ή     s
2

115
2,1


t      ή 

 

( s
2

115
1


t    και   s

2
115

2


t )     ή        ( s81 t    και   s32 t ) 

 
Από τις δύο λύσεις του τριωνύμου, η t1 απορρίπτεται διότι είναι αρνητική. 
Άρα, η μοτοσικλέτα έχει μετατοπιστεί κατά x=48m τη χρονική στιγμή t=3s. 
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7. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση 
α=2m/s2. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υο=20m/s. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. την ταχύτητα του αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή t=8s. 
Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου από τη χρονική στιγμή to=0, έως 

τη χρονική στιγμή t=8s 
Β. Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=8s, να σχεδιάσετε, 

σε βαθμολογημένους άξονες: 
Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 
Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του αυτοκινήτου. 

Γ. Να υπολογίσετε: 
Γ1. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η ταχύτητα του αυτοκινήτου 

είναι ίση με 8m/s. 
Γ2. τη χρονική στιγμή κατά την οποία ακινητοποιείται το αυτοκίνητο. 
Γ3. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η μετατόπιση του αυτοκινήτου 

είναι ίση με 36m. 
  

Λύση 
 

Α1. Από τη εξίσωση της ταχύτητας, τη χρονική 
στιγμή t=8s έχουμε: 

 

at       ή     s8
s
m2

s
m20 2      ή 

 

s
m16

s
m20       ή        

s
m4  

 
 

Α2. Από την εξίσωση της μετατόπισης, τη χρονική στιγμή t=5s έχουμε: 
 

2

2
1 attx        ή     22

2 s8
s
m2

2
1s8

s
m20 x      ή 

 
m640m16 x      ή        m96x  

 
 
 Β1.  Β2. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γ1. Από τη εξίσωση της ταχύτητας, έχουμε για τη χρονική στιγμή t, κατά την 
οποία η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υ=8m/s: 
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 at       ή       oat      ή     t
a

o 
      ή 

 

 

2s
m2

s
m8

s
m20 

t      ή     

2s
m2

s
m12

t      ή        s6t  

 
 
Γ2 Για να υπολογίσουμε τη χρονική στιγμή tτελ που ακινητοποιείται το 

αυτοκίνητο, θέτουμε στην εξίσωση της ταχύτητας υ=υτελ=0 και έχουμε: 
 
 at       ή       at      ή      at0      ή     oat        ή 
 

a
t o
       ή     

2s
m2

s
m20

t      ή        s10t  

 
 
Γ3. Από τη εξίσωση της μετατόπισης, έχουμε για τη χρονική στιγμή t, κατά την 

οποία η μετατόπιση του αυτοκινήτου είναι x=36m: 
 

2

2
1 attx        ή     22

2
12036 tt       ή        22036 tt       ή 

 
   036202  tt  

 
Διακρίνουσα τριωνύμου   42  : 

 
   361420 2       ή     144400       ή        256  
 

 Λύσεις τριωνύμου 






 





22,1t : 

 

 s
12

256)20(
2,1 


t      ή     s

2
1620

2,1


t      ή 

 

( s
2

1620
1


t    και   s

2
1620

2


t )     ή        ( s181 t    και   s22 t ) 

 
Από τις δύο λύσεις του τριωνύμου, η t1 απορρίπτεται διότι είναι μεγαλύτερη 
από τη χρονική στιγμή tτελ=10s, κατά την οποία ακινητοποιείται το 
αυτοκίνητο. Άρα, το αυτοκίνητο έχει μετατοπιστεί κατά x=36m τη χρονική 
στιγμή t=2s. 
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8. Μία μοτοσικλέτα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση 
α=3m/s2. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα της μοτοσικλέτα είναι υο=30m/s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη χρονική στιγμή κατά την οποία ακινητοποιείται η μοτοσικλέτα. 

Α2. τη μετατόπιση της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, 
μέχρι τη χρονική στιγμή που ακινητοποιείται. 

Β. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 
Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου της μοτοσικλέτας, από τη 

χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που αυτή 
ακινητοποιείται. 

Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου της μοτοσικλέτας, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που αυτή 
ακινητοποιείται. 

  

Λύση 
 
Α1. Για να υπολογίσουμε τη χρονική στιγμή t1 που 

ακινητοποιείται η μοτοσικλέτα, θέτουμε στην 
εξίσωση της ταχύτητας υ=υ1=0 και έχουμε: 

 
 at       ή     11 at       ή 
 

10 at       ή     oat 1      ή 
 

a
t o1      ή     

2

1

s
m3

s
m30

t      ή        s101 t  

 
Α2. Από την εξίσωση της μετατόπισης, τη χρονική στιγμή t1=10s έχουμε: 

 
2
111 2

1 attx        ή     22
21 s10

s
m3

2
10s1

s
m30 x      ή 

 
m150m3001 x      ή        m1501 x  

 
 
 Β1.  Β2. 
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9. Ένα όχημα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. Στο 
διπλανό διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της 
ταχύτητας του οχήματος σε συνάρτηση με το 
χρόνο. 
A. Να χαρακτηρίσετε το είδος της κίνησης 

του οχήματος, από τη χρονική στιγμή 
to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=10s. 

Β. Να υπολογίσετε, για τη χρονική διάρκεια από to=0, μέχρι t=10s: 
Β1. την επιτάχυνση του οχήματος. 
Β2. το διάστημα που διανύει το όχημα. 
Β3. τη μέση ταχύτητα του οχήματος. 

Γ. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα επιτάχυνσης – 
χρόνου του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή t=10s. 

  

Λύση 
 

Α. Από to=0 έως t1=4s, η ταχύτητα αυξάνεται από υο=0, σε υ1=16m/s και η κλίση 
της γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική διάρκεια 
αυτή, η κίνηση του οχήματος είναι ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη, χωρίς 
αρχική ταχύτητα. 

 
 Από t1=4s έως t2=8s, η ταχύτητα παραμένει σταθερή υ1=υ2=16m/s. Επομένως 

για τη χρονική διάρκεια αυτή, η κίνηση του οχήματος είναι ευθύγραμμη 
ομαλή. 

 
Από t2=8s έως t3=10s, η ταχύτητα μειώνεται από υ2=16m/s, σε υ3=0 και η 
κλίση της γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική 
διάρκεια αυτή, η κίνηση του οχήματος είναι ευθύγραμμη ομαλά 
επιβραδυνόμενη, μέχρι το όχημα να σταματήσει. 

 
 
Β1. Από to=0 έως t1=4s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
 

 
1

1
1 t

a




      ή     

o

o

tt
a





1

1
1

      ή     
0
0

1

1
1 




t
a       ή     

1

1
1 t

a 
      ή 

 

 

1
s4

s
m16

1 a      ή        21 s
m4a  

 
 Από t1=4s έως t2=8s, η ταχύτητα του οχήματος είναι σταθερή, οπότε η 

επιτάχυνση του οχήματος είναι μηδέν. Εναλλακτικά, το ίδιο αποτέλεσμα 
προκύπτει και από τον ορισμό της επιτάχυνσης: 

 

 
2

2
2 t

a




      ή     

12

12
2 tt

a




      ή     

s4s8
s
m16

s
m16

2 


a      ή        02 a  
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 Από t2=8s έως t3=10s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
 

 
3

3
3 t

a




      ή     

23

23
3 tt

a




      ή     

s10s8
s
m16

s
m0

3 


a      ή 

 

1
s2

s
m16

3


a      ή        23 s

m8a  

Το αρνητικό αποτέλεσμα δείχνει ότι το διάνυσμα της επιτάχυνσης α3, είναι 
αντίρροπο με το διάνυσμα της ταχύτητας (η οποία θεωρήθηκε θετική στους 
υπολογισμούς). 

 
 
Β2. Το διάστημα που διανύει το όχημα, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 

χρονική στιγμή t3=10s είναι ίση με το συνολικό εμβαδό κάτω από τη γραφική 
παράσταση. Το σχήμα κάτω από τη γραφική παράσταση είναι τραπέζιο, οπότε 
έχουμε: 

 

) τραπεζίουεμβαδό(s      ή     
2

(ύψος)μικρή) βάση μεγάλη Βάση( 
s      ή 

 

 
2

s
m16s4s10 

s      ή     
2

s
m16s14 

s      ή        m112s  

 
 

Β3. Η μέση ταχύτητα του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή t3=10s, δίνεται από τη σχέση: 

 

  
t

s


      ή     
ott

s



3

      ή     
s0s10

m112


      ή        m/s2,11  

 
 

 Γ. 
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10. Ένα αυτοκίνητο (Α) και μία μοτοσικλέτα (M), περνάνε τη χρονική στιγμή to=0, 
κινούμενα ταχύτητες ίσων μέτρων και ίδιας κατεύθυνσης, από το ίδιο σημείο 
ενός ευθύγραμμου δρόμου. Τη στιγμή to=0, ο οδηγός του αυτοκινήτου πατάει 
φρένο προκαλώντας επιβράδυνση α=4m/s2 με αποτέλεσμα, το αυτοκίνητο να 
ακινητοποιηθεί τη χρονική στιγμή t1=5s. Στην ίδια χρονική διάρκεια, ο οδηγός 
της μοτοσικλέτας διατηρεί σταθερή την ταχύτητά του. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. την ταχύτητα των δύο οχημάτων τη χρονική στιγμή to=0. 

Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι 
τη χρονική στιγμή t1. 

Α3. την απόσταση των δύο οχημάτων τη χρονική στιγμή t1. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα βαθμολογημένων αξόνων: 

Β1. τα διαγράμματα ταχύτητας - χρόνου των δύο οχημάτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1. 

Β2. τα διαγράμματα μετατόπισης - χρόνου των δύο οχημάτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1. 

  

Λύση 
 

 
 

A1. Το αυτοκίνητο κάνει ευθύγραμμη ομαλά επιβραδυνόμενη κίνηση με αρχική 
ταχύτητα υοΑ. Από την εξίσωση της ταχύτητας του αυτοκινήτου, για τη 
χρονική στιγμή t1 που ακινητοποιείται (υ1Α=0), έχουμε: 

 
 atAA        ή     11 atAA        ή     10 atA        ή 
 

 oAat 1      ή     s5
s
m4 2oA      ή        m/s20oA  

 
 Επομένως τα δύο οχήματα, τη χρονική στιγμή to=0 κινούνται με ταχύτητα: 

m/s20 MoA  . 
 
 
Α2. Από την εξίσωση της μετατόπισης του αυτοκινήτου, τη χρονική στιγμή t1=10s, 

έχουμε: 
 

2
11 2

1 attx AA        ή     22
2 s5

s
m4

2
1s5

s
m20 Ax      ή 

 
m50m100 Ax      ή        m50Ax  
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Α3. Από την εξίσωση της μετατόπισης της μοτοσικλέτας τη χρονική στιγμή t1=5s, 
έχουμε: 

 

1tx MM       ή     s5
s
m20Mx      ή     m100Mx  

 
Όπως φαίνεται στο σχήμα, η απόσταση των δύο οχημάτων τη χρονική στιγμή 
t1, γράφεται: 
 

AM xxd       ή     m50m100 d      ή        m50d  
 
 
 Β1.  B2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή ταχύτητα υο=30m/s. 

Τη χρονική στιγμή to=0, ο οδηγός του αυτοκινήτου αντιλαμβάνεται την ύπαρξη 
ενός σταθερού εμποδίου σε απόσταση d=100m μπροστά από το αυτοκίνητο. Μετά 
από χρόνο t1=0,5s (χρόνος αντίδρασης του οδηγού), ο οδηγός πατάει φρένο 
αναγκάζοντας το αυτοκίνητο να κινηθεί με σταθερή επιβράδυνση α=6m/s2, μέχρι 
να σταματήσει. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
Α1. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι 

τη χρονική στιγμή που ο οδηγός πατάει το φρένο. 
Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου κατά τη διάρκεια του 

φρεναρίσματος. 
Α3. την απόσταση του αυτοκινήτου από το εμπόδιο, τη στιγμή που το 

αυτοκίνητο έχει σταματήσει. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα ταχύτητας – 

χρόνου του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή που αυτό σταματάει. 

Γ. Αν ο οδηγός έχει καταναλώσει αλκοόλ, ο χρόνος αντίδρασής του, 
αυξάνεται σε t1΄=1,5s. Στην περίπτωση αυτή, να ελέγξετε αν ο οδηγός 
καταφέρνει να αποφύγει τη σύγκρουση με το εμπόδιο. 

  

Λύση 
 
Α1. Από τη χρονική στιγμή to=0, που ο οδηγός αντιλαμβάνεται το εμπόδιο, μέχρι 

τη χρονική στιγμή t1=0,5s που πατάει φρένο, το αυτοκίνητο κινείται με 
σταθερή ταχύτητα υο=30m/s, όπως φαίνεται στο σχήμα. Η μετατόπιση του 
αυτοκινήτου για τη χρονική διάρκεια αυτή, γράφεται: 
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 11 tx o      ή 
 

s
s
mx 5,0301       ή 

 
   m151 x  
 

 
 
 
Α2. Από τη χρονική στιγμή t1=0,5s, που ο οδηγός πατάει φρένο, μέχρι τη χρονική 

στιγμή t2 που το αυτοκίνητο ακινητοποιείται, η κίνηση είναι ευθύγραμμη 
ομαλά επιβραδυνόμενη με αρχική ταχύτητα υο=30m/s και χρονική διάρκεια 

12 ttt  , όπως φαίνεται στο σχήμα. 
 

Για να υπολογίσουμε τη χρονική διάρκεια Δt της επιβραδυνόμενης κίνησης 
του αυτοκινήτου, θέτουμε στην εξίσωση της ταχύτητας υ=υτελ=0 και έχουμε: 

 
 ta        ή     ta         ή     ta  0      ή 
 

ota       ή     
a

t o      ή     

2s
m6

s
m30

t      ή     s5t  

 
Για να υπολογίσουμε τη μετατόπιση x2 του αυτοκινήτου κατά τη διάρκεια της 
επιβραδυνόμενης κίνησης, θέτουμε στην εξίσωση της μετατόπισης Δt=5s και 
έχουμε: 

 
2

2 2
1 tatx        ή     22

22 s5
s
m6

2
1s5

s
m30 x      ή 

 
m75m1502 x      ή        m752 x  

 
 

Α3. Η συνολική μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, που ο 
οδηγός αντιλαμβάνεται το εμπόδιο, μέχρι τη χρονική στιγμή t2 που το 
αυτοκίνητο ακινητοποιείται, γράφεται: 

 
  21 xxx       ή     m75m15 x      ή     m90x  

 
Όπως φαίνεται στο σχήμα, η απόσταση του αυτοκινήτου από το εμπόδιο, τη 
χρονική στιγμή t2, που σταματάει γράφεται: 
 

xds       ή     m90m100 s      ή        m10s  
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Β. Προκειμένου να σχεδιάσουμε το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου από τη 
χρονική στιγμή to=0, που ο οδηγός αντιλαμβάνεται το εμπόδιο, μέχρι τη 
χρονική στιγμή t2 που το αυτοκίνητο σταματάει, πρέπει να υπολογίσουμε τη 
χρονική στιγμή t2: 

 
 12 ttt       ή     21 ttt       ή     s50,5s2 t      ή        s5,52 t  

 

 
 

Γ. Αν ο οδηγός έχει καταναλώσει αλκοόλ, ο χρόνος αντίδρασής του, αυξάνεται 
σε t1΄=1,5s οπότε η μετατόπιση του αυτοκινήτου x1΄, με σταθερή ταχύτητα 
υο=30m/s, γράφεται: 

 
 11 tx o      ή     s

s
mx 5,1301       ή        m451 x  

 
 Έτσι, η συνολική μετατόπιση του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, 

που ο οδηγός αντιλαμβάνεται το εμπόδιο, μέχρι τη χρονική στιγμή t2΄ που το 
αυτοκίνητο ακινητοποιείται, γράφεται: 

 

  21 xxx       ή     m75m45 x      ή        m120x  
 

 
Παρατηρούμε ότι η διαθέσιμη απόσταση d=100m, είναι μικρότερη από την 
απαιτούμενη μετατόπιση του αυτοκινήτου προκειμένου να ακινητοποιηθεί, 
επομένως ο οδηγός έχει καταναλώσει αλκοόλ, δεν καταφέρνει να αποφύγει τη 
σύγκρουση με το εμπόδιο! 
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12. Μια μοτοσικλέτα κινείται σε ευθύγραμμο 
δρόμο. Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται το 
μέτρο της ταχύτητας της μοτοσικλέτας σε 
συνάρτηση με το χρόνο. 
A. Να περιγράψετε το είδος της κίνησης 

της μοτοσικλέτας, από τη χρονική 
στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή 
t=20s. 

Β. Να υπολογίσετε: 
Β1. το ρυθμό μεταβολής της 

ταχύτητας της μοτοσικλέτας, 
από τη χρονική στιγμή to=0, 
μέχρι τη χρονική στιγμή t=20s. 

Β2. το διάστημα που διανύει η μοτοσικλέτα, από τη χρονική στιγμή 
to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=20s. 

Β3. τη μέση ταχύτητα της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, 
μέχρι τη χρονική στιγμή t=20s. 

Γ. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα επιτάχυνσης – 
χρόνου της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή t=20s. 

  

Λύση 
 

Α. Από to=0 έως t1=10s, η ταχύτητα αυξάνεται από υο=0, σε υ1=10m/s και η κλίση 
της γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική διάρκεια 
αυτή, η κίνηση της μοτοσικλέτας είναι ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη, 
χωρίς αρχική ταχύτητα. 

 
 Από t1=10s έως t2=15s, η ταχύτητα παραμένει σταθερή υ1=υ2=10m/s. 

Επομένως για τη χρονική διάρκεια αυτή, η κίνηση της μοτοσικλέτας είναι 
ευθύγραμμη ομαλή. 

 
Από t2=15s έως t3=20s, η ταχύτητα μειώνεται από υ2=10m/s, σε υ3=6m/s και η 
κλίση της γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική 
διάρκεια αυτή, η κίνηση της μοτοσικλέτας είναι ευθύγραμμη ομαλά 
επιβραδυνόμενη. 

 
 
Β1. Ο ρυθμός μεταβολής της ταχύτητας της μοτοσικλέτας, εκφράζεται από την 

επιτάχυνση. 
 
 Από to=0 έως t1=10s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
 

 
1

1
1 t

a




      ή     

o

o

tt
a





1

1
1

      ή     
0
0

1

1
1 




t
a       ή     

1

1
1 t

a 
      ή 

 

 

1
s10

s
m10

1 a      ή        21 s
m1a  
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 Από t1=10s έως t2=15s, η ταχύτητα της μοτοσικλέτας είναι σταθερή, οπότε ο 
ρυθμός μεταβολής της ταχύτητας είναι μηδέν. Εναλλακτικά, το ίδιο 
αποτέλεσμα προκύπτει και από τον ορισμό της επιτάχυνσης: 

 

 
2

2
2 t

a




      ή     

12

12
2 tt

a




      ή     

s10s15
s
m10

s
m10

2 


a      ή        02 a  

 
 Από t2=15s έως t3=20s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
 

 
3

3
3 t

a




      ή     

23

23
3 tt

a




      ή     

s150s2
s
m10

s
m6

3 


a      ή 

 

1
s5

s
m4

3


a      ή        23 s

m8,0a  

 
Η αρνητική επιτάχυνση (αρνητικός ρυθμός μεταβολής της ταχύτητας) δείχνει 
ότι η ταχύτητα της μοτοσικλέτας ελαττώνεται. 

 
 
Β2. Το διάστημα που διανύει η μοτοσικλέτα, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 

χρονική στιγμή t3=20s είναι ίση με το συνολικό εμβαδό κάτω από τη γραφική 
παράσταση. Θα τεμαχίσουμε το εμβαδό σε τρία τμήματα και στη συνέχεια θα 
αθροίσουμε τα αποτελέσματα: 

 
  Από to=0 έως t1=10s: 
 

 τριγώνου)εμβαδό(1 s      ή     
2

(ύψος)βάση)(
1


s      ή 

 

2
s
m10s10

1


s      ή     m501 s  

 
  Από t1=10s έως t2=15s: 
 

γράμου) παραλληλοεμβαδό(2 s      ή     )ύψος()βάση(2 s      ή 
 

s
m10s52 s      ή     m502 s  

 
  Από t2=15s έως t3=20s: 
 

) τραπεζίουεμβαδό(3 s      ή     
2

(ύψος)μικρή) βάση μεγάλη Βάση(
3


s     ή 
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2

s5
s
m6

s
m10

3







 

s      ή     
2

s5
s
m16

3


s      ή     m403 s  

 
 
  Τελικά:   321 ssss       ή     m40m50m50 s      ή        m140s  
 
 

Β3. Η μέση ταχύτητα της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή t3=20s, δίνεται από τη σχέση: 

 

  
t

s


      ή     
ott

s



3

      ή     
s0s20

m140


      ή        m/s7  

 
 
 Γ. 
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13. Μια μοτοσικλέτα (M) κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή ταχύτητα 
υΜ=20m/s. Τη χρονική στιγμή to=0, η μοτοσικλέτα περνάει μπροστά από ακίνητο 
περιπολικό (Π), το οποίο, αμέσως αρχίζει να την καταδιώκει, κινούμενο με 
σταθερή επιτάχυνση α=4m/s2. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
Α1. τη χρονική στιγμή που η ταχύτητα του περιπολικού γίνεται ίση με 

αυτή της μοτοσικλέτας. 
Α2. τη χρονική στιγμή που το περιπολικό φτάνει τη μοτοσικλέτα. 
Α3. την ταχύτητα του περιπολικού, τη στιγμή που φτάνει τη 

μοτοσικλέτα. 
Α4. τη μετατόπιση των δύο οχημάτων, από τη χρονική στιγμή to=0, 

μέχρι τη χρονική στιγμή που το περιπολικό φτάνει τη μοτοσικλέτα. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα βαθμολογημένων αξόνων: 

Β1. τα διαγράμματα ταχύτητας - χρόνου των δύο οχημάτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που το περιπολικό 
φτάνει τη μοτοσικλέτα. 

Β2. τα διαγράμματα μετατόπισης - χρόνου των δύο οχημάτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που το περιπολικό 
φτάνει τη μοτοσικλέτα. 

  

Λύση 

 
 

Α1. Το περιπολικό ξεκινάει να κινείται τη χρονική στιγμή to=0, άρα υοΠ=0. Για να 
υπολογίσουμε τη χρονική στιγμή t1 κατά την οποία η ταχύτητα του 
περιπολικού γίνεται ίση με την ταχύτητα της μοτοσικλέτας, θέτουμε στην 
εξίσωση της ταχύτητας του περιπολικού υ1Π=υΜ και έχουμε: 

 

 atΠ       ή     11 atΠ       ή     1atM       ή     1ta
M 

      ή 

 

2

1

s
m4

s
m20

t       ή         s51 t  
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Α2. Οι εξισώσεις κίνησης του περιπολικού και της μοτοσικλέτας αντίστοιχα 
γράφονται: 

    2

2
1 atxΠ       (1)  και:   tx MM       (2) 

 
Όπως φαίνεται στο σχήμα, το περιπολικό φτάνει τη μοτοσικλέτα τη χρονική 
στιγμή t2. Θέτοντας στις εξισώσεις (1) και (2) 222 xxx MΠ  , τα πρώτα τους 
μέλη γίνονται ίσα, άρα είναι ίσα και τα δεύτερα. Έχουμε: 
 

tat M
2

2
1      ή     tat M2

2       ή     022  tat M      ή 

 
  02  tat M      ή     ( 0ot    και   022  Mat  )     (3) 
 
Παρατηρούμε ότι τα αποτελέσματα της εξίσωσης είναι δύο. Αυτό συμβαίνει 
διότι η μοτοσικλέτα και το περιπολικό συναντιούνται δύο φορές. Η πρώτη 
συνάντηση, είναι τη χρονική στιγμή to=0, κατά την οποία η μοτοσικλέτα 
περνάει μπροστά από το ακίνητο περιπολικό και η δεύτερη συνάντηση, τη 
χρονική στιγμή t2, κατά την οποία το περιπολικό φτάνει τη μοτοσικλέτα. Από 
τη σχέση (3), έχουμε για τη χρονική στιγμή t2: 

  022  Mat       ή     
a

t M2
2       ή     

2

2

s
m4

s
m202 

t      ή        s102 t  

 
Α3. Από την εξίσωση της ταχύτητας του περιπολικού, τη χρονική στιγμή t2=10s, 

έχουμε: 
 

  atΠ       ή     22 atΠ       ή     0s1
s
m4 22 Π      ή        

s
m402 Π  

 
 

Α4. Η κοινή μετατόπιση των δύο οχημάτων από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή t2, μπορεί να υπολογιστεί είτε από σχέση (1) είτε από τη σχέση 
(2). Χρησιμοποιούμε τη σχέση (2) ως πιο εύκολη και έχουμε τη χρονική 
στιγμή t2: 

 

  22 tx M      ή     0s1
s
m202 x      ή        m2002 x  

 
 
 Β1.  Β2. 
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14. Ένα όχημα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. Στο 
διπλανό διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της 
ταχύτητας του οχήματος σε συνάρτηση με το 
χρόνο. 
A. Να χαρακτηρίσετε το είδος της κίνησης 

του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, 
μέχρι τη χρονική στιγμή t=20s. 

Β. Να υπολογίσετε, για τη χρονική διάρκεια 
από to=0, μέχρι t=20s: 
Β1. την επιτάχυνση του οχήματος. 
Β2. τη μετατόπιση του οχήματος. 
Β3. το διάστημα που διανύει το όχημα. 
Β4. τη μέση ταχύτητα του οχήματος. 

Γ. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα επιτάχυνσης – 
χρόνου του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή t=20s. 

  

Λύση 
 

Α. Από to=0 έως t1=10s, η ταχύτητα αυξάνεται από υο=0, σε υ1=30m/s και η κλίση 
της γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική διάρκεια 
αυτή, η κίνηση του οχήματος είναι ευθύγραμμη ομαλά επιταχυνόμενη, χωρίς 
αρχική ταχύτητα. 

 
Από t1=10s έως t2=16s, η ταχύτητα μειώνεται από υ1=30m/s, σε υ2=0 και η 
κλίση της γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική 
διάρκεια αυτή, η κίνηση του οχήματος είναι ευθύγραμμη ομαλά 
επιβραδυνόμενη, μέχρι το όχημα να σταματήσει. 

 
Από t2=16s έως t3=20s, το όχημα κινείται προς την αντίθετη κατεύθυνση. Το 
μέτρο της ταχύτητας αυξάνεται από υ2=0, σε υ3=20m/s και η κλίση της 
γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική διάρκεια αυτή, 
η κίνηση του οχήματος είναι προς την αντίθετη κατεύθυνση, ευθύγραμμη 
ομαλά επιταχυνόμενη, χωρίς αρχική ταχύτητα. 

 
 

Β1. Από to=0 έως t1=10s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
 

 
1

1
1 t

a




      ή     

o

o

tt
a





1

1
1

      ή     
0
0

1

1
1 




t
a       ή     

1

1
1 t

a 
      ή 

 

 

1
s10

s
m30

1 a      ή        21 s
m3a  

 
 Από t1=10s έως t2=16s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
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2

2
2 t

a




      ή     

12

12
2 tt

a




      ή     

s106s1
s
m30

s
m0

2 


a      ή 

 

1
s6

s
m30

2


a      ή        22 s

m5a  

 
Το αρνητικό αποτέλεσμα δείχνει ότι το διάνυσμα της επιτάχυνσης α2, είναι 
αντίρροπο με το διάνυσμα της ταχύτητας (η οποία είναι θετική σε αυτή τη 
χρονική διάρκεια). Επομένως, σε αυτή τη χρονική διάρκεια η κίνηση είναι 
επιβραδυνόμενη. 

 
 Από t2=16s έως t3=20s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
 

 
3

3
3 t

a




      ή     

23

23
3 tt

a




      ή     

s160s2
s
m0

s
m20

3 


a      ή 

 

1
s4

s
m20

3


a      ή        23 s

m5a  

 
Το αρνητικό αποτέλεσμα δείχνει ότι το διάνυσμα της επιτάχυνσης α3, είναι 
ομόρροπο με το διάνυσμα της ταχύτητας (η οποία είναι αρνητική σε αυτή τη 
χρονική διάρκεια). Επομένως, σε αυτή τη χρονική διάρκεια η κίνηση είναι 
επιταχυνόμενη. 
 
Προέκυψε α2=α3, παρότι η α2 προκαλεί μείωση του μέτρου της ταχύτητας και 
η α3 αύξηση, διότι η γραφική παράσταση ταχύτητας – χρόνου έχει ίδια κλίση 
σε όλη τη χρονική διάρκεια, από t1=10s έως t3=20s. Το γεγονός ότι η ίδια 
επιτάχυνση, προκαλεί μείωση του μέτρου της ταχύτητας στη μία χρονική 
διάρκεια, και αύξηση στην άλλη, οφείλεται στην αλλαγή της κατεύθυνσης του 
διανύσματος της ταχύτητας, στις δύο χρονικές διάρκειες. 

 
 
Β2. Η μετατόπιση Δx1 του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 

χρονική στιγμή t2=16s είναι ίση με το εμβαδό του τριγώνου που έχει βάση 
Δt1=t2-tο και ύψος υ1=30m/s: 

 

 τριγώνου)εμβαδό(1 x      ή     
2

(ύψος)βάση)(
1


x      ή 

 

2
s
m30s16

1


x      ή     m2401 x  

 



139

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣΙΚΗ
 Α’ ΛΥΚΕΙΟ

Υ ΓΕΝ
ΙΚΗ

Σ Π
Α

ΙΔ
ΕΙΑ

Σ |  ΤΕΥΧΟ
Σ Α’ |  ΕΥΘ

ΥΓΡΑ
Μ

Μ
Η

 ΚΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

Η μετατόπιση Δx2 του οχήματος, από τη χρονική στιγμή t2=16s, μέχρι τη 
χρονική στιγμή t3=20s είναι ίση με το εμβαδό του τριγώνου που έχει βάση 
Δt1=t3-t2 και ύψος υ3 = –20m/s: 

 

 τριγώνου)εμβαδό(2 x      ή     
2

(ύψος)βάση)(
2


x      ή 

 

 
2

s
m20s4

2


x      ή     m402 x  

 
Το αρνητικό αποτέλεσμα δείχνει ότι η κατεύθυνση της μετατόπισης Δx2 είναι 
αντίθετη από την κατεύθυνση της Δx1. 

 
Η συνολική μετατόπιση του οχήματος από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή t3=20s γράφεται: 
 

21 xxx        ή      m40m240  x      ή        m200 x  
 
 
 
Β3. Το συνολικό διάστημα που διανύει το όχημα από τη χρονική στιγμή to=0, 

μέχρι τη χρονική στιγμή t3=20s γράφεται: 
 

21 xxs       ή     m40m240 s      ή        m280s  
 
 
 
Β4. Η μέση ταχύτητα του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 

στιγμή t3=20s, δίνεται από τη σχέση: 
 

  
t

s


 
      ή     

ott
s



3


      ή     

s00s2
80m2


      ή        m/s14  

 
 

 Γ. 
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15. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιτάχυνση. Τη 
χρονική στιγμή tο=0, το αυτοκίνητο κινείται με ταχύτητα 10m/s. Κάποια 
μεταγενέστερη χρονική στιγμή, το αυτοκίνητο κινείται με ταχύτητα 18m/s, 
έχοντας μετατοπιστεί κατά 56m. Να υπολογίσετε την επιτάχυνση του 
αυτοκινήτου. 

  

Λύση 
 

Τη χρονική στιγμή to=0, το αυτοκίνητο κινείται με 
ταχύτητα υο=10m/s. Tη χρονική στιγμή t1 κινείται με 
ταχύτητα υ1=18m/s, έχοντας μετατοπιστεί κατά 
x1=56m, όπως φαίνεται στο σχήμα. 
 
Από την εξίσωση της ταχύτητας του αυτοκινήτου, τη 
χρονική στιγμή t1 έχουμε: 
 

11 ato       ή     11 ato       ή     1
1 t

a
o 

      (1) 

 
Με τη βοήθεια της σχέσης (1), η εξίσωση της μετατόπισης του αυτοκινήτου τη 
χρονική στιγμή t1, γράφεται: 
 

2
111 2

1 attx o       ή     
2

11
1 2

1







 
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


a
a

a
x oo

o


      ή 

 
 

2

2
1

2
1

1 2
1

a
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a
x ooo  




      ή     
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x oooo

2
2

2
22 1
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1

2
1

1
 




      ή 

 

a
x oooo

2
222 1
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1

2
1

1
 

      ή     
a

x o

2

22
1

1
 

      ή 

 

1

22
1

2x
a o 
      ή     

m562
s
m10

s
m18 2

2
2

2

2
2




a      ή     

m112
s
m100

s
m324 2

2

2

2


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m112
s
m224 2

2

a      ή        2m/s2a  
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16. Μία μοτοσικλέτα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση. Τη 
χρονική στιγμή tο=0, η μοτοσικλέτα κινείται με ταχύτητα 30m/s. Κάποια 
μεταγενέστερη χρονική στιγμή, η μοτοσικλέτα κινείται με ταχύτητα 10m/s, 
έχοντας μετατοπιστεί κατά 80m. Να υπολογίσετε το μέτρο της επιβράδυνσης της 
μοτοσικλέτας. 

  

Λύση 
 

Τη χρονική στιγμή to=0, η μοτοσικλέτα κινείται με 
ταχύτητα υο=30m/s. Tη χρονική στιγμή t1 κινείται με 
ταχύτητα υ1=10m/s, έχοντας μετατοπιστεί κατά 
x1=80m, όπως φαίνεται στο σχήμα. 
 
Από την εξίσωση της ταχύτητας της μοτοσικλέτας, τη 
χρονική στιγμή t1 έχουμε: 
 

11 ato       ή     11   oat      ή     
a

t o 1
1

 
      (1) 

 
Με τη βοήθεια της σχέσης (1), η εξίσωση της μετατόπισης της μοτοσικλέτας τη 
χρονική στιγμή t1, γράφεται: 
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17. Ένα όχημα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. 
Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται η ταχύτητα 
του οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο. 
A. Να περιγράψετε το είδος της κίνησης 

του οχήματος, από τη χρονική στιγμή 
to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=20s. 

Β. Να υπολογίσετε, για τη χρονική 
διάρκεια από to=0, μέχρι t=20s: 
Β1. την επιτάχυνση του οχήματος. 
Β2. τη μετατόπιση του οχήματος. 
Β3. το διάστημα που διανύει το 

όχημα. 
Β4. τη μέση ταχύτητα του οχήματος. 
Β5. το μέτρο της μέσης διανυσματικής ταχύτητας του οχήματος. 

Γ. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα επιτάχυνσης – 
χρόνου του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή t=20s. 

  

Λύση 
 

Α. Από to=0 έως t1=5s, η ταχύτητα μειώνεται από υο=10m/s, σε υ1=2m/s και η 
κλίση της γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική 
διάρκεια αυτή, η κίνηση του οχήματος είναι ευθύγραμμη ομαλά 
επιβραδυνόμενη. 

 
 Από t1=5s έως t2=10s, η ταχύτητα παραμένει σταθερή υ1=υ2=2m/s. Επομένως 

για τη χρονική διάρκεια αυτή, η κίνηση του οχήματος είναι ευθύγραμμη 
ομαλή. 

 
Από t2=10s έως t3=15s, η ταχύτητα μειώνεται από υ2=2m/s, σε υ3=0 και η 
κλίση της γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική 
διάρκεια αυτή, η κίνηση του οχήματος είναι ευθύγραμμη ομαλά 
επιβραδυνόμενη, μέχρι το όχημα να σταματήσει. 

 
Από t3=15s έως t4=20s, το όχημα κινείται προς την αντίθετη κατεύθυνση. Το 
μέτρο της ταχύτητας αυξάνεται από υ3=0, σε υ4=2m/s και η κλίση της 
γραφικής παράστασης είναι σταθερή. Επομένως για τη χρονική διάρκεια αυτή, 
η κίνηση του οχήματος είναι προς την αντίθετη κατεύθυνση, ευθύγραμμη 
ομαλά επιταχυνόμενη, χωρίς αρχική ταχύτητα. 

 
Β1. Από to=0 έως t1=5s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
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Από t1=5s έως t2=10s, η ταχύτητα του οχήματος είναι σταθερή, οπότε η 
επιτάχυνση του οχήματος είναι μηδέν. Εναλλακτικά, το ίδιο αποτέλεσμα 
προκύπτει και από τον ορισμό της επιτάχυνσης: 
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 Από t2=10s έως t3=15s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
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Το αρνητικό αποτέλεσμα δείχνει ότι το διάνυσμα της επιτάχυνσης α3, είναι 
αντίρροπο με το διάνυσμα της ταχύτητας (η οποία είναι θετική σε αυτή τη 
χρονική διάρκεια). Επομένως, σε αυτή τη χρονική διάρκεια η κίνηση είναι 
επιβραδυνόμενη. 

 
 Από t3=15s έως t4=20s, από τον ορισμό της επιτάχυνσης έχουμε: 
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Το αρνητικό αποτέλεσμα δείχνει ότι το διάνυσμα της επιτάχυνσης α4, είναι 
ομόρροπο με το διάνυσμα της ταχύτητας (η οποία είναι αρνητική σε αυτή τη 
χρονική διάρκεια). Επομένως, σε αυτή τη χρονική διάρκεια η κίνηση είναι 
επιταχυνόμενη. 
 
Προέκυψε α3=α4, παρότι η α3 προκαλεί μείωση του μέτρου της ταχύτητας και 
η α4 αύξηση, διότι η γραφική παράσταση ταχύτητας – χρόνου έχει ίδια κλίση 
σε όλη τη χρονική διάρκεια, από t2=10s έως t4=20s. Το γεγονός ότι η ίδια 
επιτάχυνση, προκαλεί μείωση του μέτρου της ταχύτητας στη μία χρονική 
διάρκεια, και αύξηση στην άλλη, οφείλεται στην αλλαγή της κατεύθυνσης του 
διανύσματος της ταχύτητας, στις δύο χρονικές διάρκειες. 
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Β2. Η μετατόπιση του οχήματος είναι ίση με το εμβαδό ανάμεσα στη γραφική 
παράσταση της ταχύτητας – χρόνου και τον άξονα του χρόνου. 

 
Από to=0 έως t1=5s: 
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Από t1=5s έως t2=10s: 
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  Από t2=10s έως t3=15s: 
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  Από t3=15s έως t4=20s: 
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Η συνολική μετατόπιση του οχήματος από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή t4=20s γράφεται: 
 

4321 xxxxx        ή     m5m5m10m30  x      ή 
 
   m40 x  

 
 
Β3. Το συνολικό διάστημα που διανύει το όχημα από τη χρονική στιγμή to=0, 

μέχρι τη χρονική στιγμή t3=20s γράφεται: 
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4321 xxxxs       ή     m5m5m10m30 s      ή 
 
   m50s  

 
 
Β4. Η μέση ταχύτητα του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 

στιγμή t4=20s, δίνεται από τη σχέση: 
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Β5. Το μέτρο της μέσης διανυσματικής ταχύτητας του οχήματος, από τη χρονική 

στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t4=20s, δίνεται από τη σχέση: 
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Γ. 
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Προβλήματα για Λύση 
 
 
Τα προβλήματα για λύση που ακολουθούν, αντιστοιχούν πλήρως στα λυμένα παραδείγματα 
που προηγούνται. Η μόνη διαφορά είναι η αριθμητική αντικατάσταση. Έτσι, προκειμένου να 
ελέγξετε την ορθότητα της λύσης που έχετε κάνει σε κάποιο πρόβλημα, συμβουλευτείτε το 
λυμένο παράδειγμα που προηγείται και έχει τον ίδιο αύξοντα αριθμό με το πρόβλημα που 
λύνετε. 
 
 
1. Ένα αυτοκίνητο ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με σταθερή 

επιτάχυνση. Τη χρονική στιγμή t1=6s, η ταχύτητα του αυτοκινήτου έχει μέτρο 
υ1=30m/s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. την επιτάχυνση του αυτοκινήτου. 
  Α2. την ταχύτητα του αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή t=4s. 

Β. Για χρόνο κίνησης t=4s, να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 
  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 

 [Απ: Α1. 5 m/s2     Α2. 20 m/s] 
 
 
2. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. Η ταχύτητα του αυτοκινήτου 

αυξάνεται με σταθερό ρυθμό. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του αυτοκινήτου 
είναι υο=10m/s, ενώ τη χρονική στιγμή t1=3s, είναι υ1=22m/s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. την επιτάχυνση του αυτοκινήτου. 
  Α2. την ταχύτητα του αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή t=10s. 

Α3. τη χρονική στιγμή κατά την οποία, η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι 
ίση με 34m/s. 

Β. Για χρόνο κίνησης t=10s, να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 
  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 

[Απ: Α1. 4 m/s2     Α2. 50 m/s     Α3. 6 s] 
 
 
3. Ένας ποδηλάτης κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. Η ταχύτητα του ποδηλάτη μειώνεται 

με σταθερό ρυθμό. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του ποδηλάτη είναι υο=15m/s, 
ενώ τη χρονική στιγμή t1=2s, είναι υ1=9m/s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. την επιτάχυνση του ποδηλάτη. 
  Α2. την ταχύτητα του ποδηλάτη τη χρονική στιγμή t=4s. 

Α3. τη χρονική στιγμή που ακινητοποιείται ο ποδηλάτης. 
Β. Για χρόνο κίνησης t=4s, να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 

  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου του ποδηλάτη. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του ποδηλάτη. 

[Απ: Α1. -3 m/s2     Α2. 3 m/s     Α3. 5 s] 
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4. Μια μοτοσικλέτα ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 
σταθερή επιτάχυνση, μέχρι τη χρονική στιγμή t1=5s, κατά την οποία, η ταχύτητα της 
μοτοσικλέτας έχει μέτρο υ1=20m/s. Τη χρονική στιγμή t1, ο οδηγός της μοτοσικλέτας 
πατάει φρένο, μειώνοντας την ταχύτητά της με σταθερό ρυθμό, μέχρι που η 
μοτοσικλέτα σταματάει τη στιγμή t2=15s. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
Α1. την επιτάχυνση της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, έως τη 

χρονική στιγμή t1=5s. 
Α2. την επιτάχυνση της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή t1=5s, έως τη 

χρονική στιγμή t2=15s. 
Α3. τις χρονικές στιγμές κατά τις οποίες, η ταχύτητα της μοτοσικλέτας 

είναι ίση με 16m/s. 
Β. Από τη χρονική στιγμή to=0, έως τη χρονική στιγμή t2=15s, να σχεδιάσετε, σε 

βαθμολογημένους άξονες: 
  Β1. το διάγραμμα επιτάχυνσης – χρόνου της μοτοσικλέτας. 
  Β2. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου της μοτοσικλέτας. 

 [Απ: Α1. 4 m/s2     Α2. -2 m/s     Α3. 4 s, 7 s] 
 
5. Ένα αυτοκίνητο ξεκινάει, τη χρονική στιγμή to=0, να κινείται ευθύγραμμα με 

επιτάχυνση α=4m/s2. 
 Α. Τη χρονική στιγμή t=5s, να υπολογίσετε: 
  Α1. την ταχύτητα του αυτοκινήτου. 
  Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου. 

Β. Για χρόνο κίνησης t=5s, να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 
  Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 
  Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του αυτοκινήτου. 

Γ. Να υπολογίσετε: 
Γ1. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι 

ίση με 24m/s. 
Γ2. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η μετατόπιση του αυτοκινήτου είναι 

ίση με 32m. 
[Απ: Α1. 20 m/s     Α2. 50 m     Γ1. 6 s     Γ2. 4 s] 

 
6. Μία μοτοσικλέτα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο και αυξάνει την ταχύτητά της με 

σταθερό ρυθμό α=2m/s2. Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα της μοτοσικλέτας είναι 
υο=5m/s. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. την ταχύτητα της μοτοσικλέτας τη χρονική στιγμή t=6s. 
Α2. τη μετατόπιση της μοτοσικλέτας από τη χρονική στιγμή to=0, έως τη 

χρονική στιγμή t=6s 
Β. Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=6s, να σχεδιάσετε, σε 

βαθμολογημένους άξονες: 
Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου της μοτοσικλέτας. 
Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου της μοτοσικλέτας. 

Γ. Να υπολογίσετε: 
Γ1. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η ταχύτητα της μοτοσικλέτας είναι 

ίση με 15m/s. 
Γ2. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η μετατόπιση της μοτοσικλέτας 

είναι ίση με 14m. 
[Απ: Α1. 17 m/s     Α2. 66 m     Γ1. 5 s     Γ2. 2 s] 
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7. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση α=4m/s2. Τη 
χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι υο=30m/s. 
Α. Να υπολογίσετε: 

  Α1. την ταχύτητα του αυτοκινήτου τη χρονική στιγμή t=5s. 
Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου από τη χρονική στιγμή to=0, έως τη 

χρονική στιγμή t=5s 
Β. Από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=5s, να σχεδιάσετε, σε 

βαθμολογημένους άξονες: 
Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου του αυτοκινήτου. 
Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου του αυτοκινήτου. 

Γ. Να υπολογίσετε: 
Γ1. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η ταχύτητα του αυτοκινήτου είναι 

ίση με 22m/s. 
Γ2. τη χρονική στιγμή κατά την οποία ακινητοποιείται το αυτοκίνητο. 
Γ3. τη χρονική στιγμή κατά την οποία η μετατόπιση του αυτοκινήτου είναι 

ίση με 28m. 
 [Απ: Α1. 10 m/s     Α2. 100 m     Γ1. 2 s     Γ2. 7,5 s     Γ3. 1 s] 

 
 
8. Μία μοτοσικλέτα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση α=5m/s2. 

Τη χρονική στιγμή to=0, η ταχύτητα της μοτοσικλέτα είναι υο=20m/s. 
 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. τη χρονική στιγμή κατά την οποία ακινητοποιείται η μοτοσικλέτα. 

Α2. τη μετατόπιση της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή που ακινητοποιείται. 

Β. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες: 
Β1. το διάγραμμα ταχύτητας – χρόνου της μοτοσικλέτας, από τη χρονική 

στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που αυτή ακινητοποιείται. 
Β2. το διάγραμμα μετατόπισης – χρόνου της μοτοσικλέτας, από τη χρονική 

στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που αυτή ακινητοποιείται. 
 [Απ: Α1. 4 s     Α2. 40 m] 

 
 
9. Ένα όχημα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. Στο 

διπλανό διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της 
ταχύτητας του οχήματος σε συνάρτηση με το 
χρόνο. 
A. Να χαρακτηρίσετε το είδος της κίνησης του 

οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, 
μέχρι τη χρονική στιγμή t=10s. 

Β. Να υπολογίσετε, για τη χρονική διάρκεια από to=0, μέχρι t=10s: 
Β1. την επιτάχυνση του οχήματος. 
Β2. το διάστημα που διανύει το όχημα. 
Β3. τη μέση ταχύτητα του οχήματος. 

Γ. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα επιτάχυνσης – 
χρόνου του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή 
t=10s. 

[Απ: Β1. 0s–2s: 3m/s2,  2s–4s: 0m/s2,  4s–10s: -1m/s2     Β2. 36 m     Β3. 3,6 m/s] 
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10. Ένα αυτοκίνητο (Α) και μία μοτοσικλέτα (M), περνάνε τη χρονική στιγμή to=0, 
κινούμενα ταχύτητες ίσων μέτρων και ίδιας κατεύθυνσης, από το ίδιο σημείο ενός 
ευθύγραμμου δρόμου. Τη στιγμή to=0, ο οδηγός του αυτοκινήτου πατάει φρένο 
προκαλώντας επιβράδυνση α=5m/s2 με αποτέλεσμα, το αυτοκίνητο να ακινητοποιηθεί 
τη χρονική στιγμή t1=6s. Στην ίδια χρονική διάρκεια, ο οδηγός της μοτοσικλέτας 
διατηρεί σταθερή την ταχύτητά του. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
  Α1. την ταχύτητα των δύο οχημάτων τη χρονική στιγμή to=0. 

Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 
χρονική στιγμή t1. 

Α3. την απόσταση των δύο οχημάτων τη χρονική στιγμή t1. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα βαθμολογημένων αξόνων: 

Β1. τα διαγράμματα ταχύτητας - χρόνου των δύο οχημάτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1. 

Β2. τα διαγράμματα μετατόπισης - χρόνου των δύο οχημάτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t1. 

[Απ: Α1. 30 m/s     Α2. 90 m     Α3. 90 m] 
 
 
11. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή ταχύτητα υο=40m/s. Τη 

χρονική στιγμή to=0, ο οδηγός του αυτοκινήτου αντιλαμβάνεται την ύπαρξη ενός 
σταθερού εμποδίου σε απόσταση d=130m μπροστά από το αυτοκίνητο. Μετά από 
χρόνο t1=0,4s (χρόνος αντίδρασης του οδηγού), ο οδηγός πατάει φρένο αναγκάζοντας 
το αυτοκίνητο να κινηθεί με σταθερή επιβράδυνση α=8m/s2, μέχρι να σταματήσει. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
Α1. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη 

χρονική στιγμή που ο οδηγός πατάει το φρένο. 
Α2. τη μετατόπιση του αυτοκινήτου κατά τη διάρκεια του φρεναρίσματος. 
Α3. την απόσταση του αυτοκινήτου από το εμπόδιο, τη στιγμή που το 

αυτοκίνητο έχει σταματήσει. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα ταχύτητας – 

χρόνου του αυτοκινήτου, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή 
που αυτό σταματάει. 

Γ. Αν ο οδηγός έχει καταναλώσει αλκοόλ, ο χρόνος αντίδρασής του, αυξάνεται 
σε t1΄=1,2s. Στην περίπτωση αυτή, να ελέγξετε αν ο οδηγός καταφέρνει να 
αποφύγει τη σύγκρουση με το εμπόδιο. 

 [Απ: Α1. 16 m     Α2. 100 m     Α3. 14 m     Γ2. όχι] 
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12. Μια μοτοσικλέτα κινείται σε ευθύγραμμο 
δρόμο. Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται το 
μέτρο της ταχύτητας της μοτοσικλέτας σε 
συνάρτηση με το χρόνο. 
A. Να περιγράψετε το είδος της κίνησης 

της μοτοσικλέτας, από τη χρονική 
στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή 
t=40s. 

Β. Να υπολογίσετε: 
Β1. το ρυθμό μεταβολής της 

ταχύτητας της μοτοσικλέτας, 
από τη χρονική στιγμή to=0, 
μέχρι τη χρονική στιγμή t=40s. 

Β2. το διάστημα που διανύει η μοτοσικλέτα, από τη χρονική στιγμή to=0, 
μέχρι τη χρονική στιγμή t=40s. 

Β3. τη μέση ταχύτητα της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι 
τη χρονική στιγμή t=40s. 

Γ. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα επιτάχυνσης – 
χρόνου της μοτοσικλέτας, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική 
στιγμή t=40s. 

 [Απ: Β1. 0s–10s: 3m/s2,  10s–30s: 0m/s2,  30s–40s: -1m/s2     Β2. 1000 m     Β3. 25 m/s] 
 
 
13. Μια μοτοσικλέτα (M) κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή ταχύτητα υΜ=15m/s. 

Τη χρονική στιγμή to=0, η μοτοσικλέτα περνάει μπροστά από ακίνητο περιπολικό (Π), 
το οποίο, αμέσως αρχίζει να την καταδιώκει, κινούμενο με σταθερή επιτάχυνση 
α=5m/s2. 

 Α. Να υπολογίσετε: 
Α1. τη χρονική στιγμή που η ταχύτητα του περιπολικού γίνεται ίση με αυτή 

της μοτοσικλέτας. 
Α2. τη χρονική στιγμή που το περιπολικό φτάνει τη μοτοσικλέτα. 
Α3. την ταχύτητα του περιπολικού, τη στιγμή που φτάνει τη μοτοσικλέτα. 
Α4. τη μετατόπιση των δύο οχημάτων, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι 

τη χρονική στιγμή που το περιπολικό φτάνει τη μοτοσικλέτα. 
Β. Να σχεδιάσετε, σε κοινό σύστημα βαθμολογημένων αξόνων: 

Β1. τα διαγράμματα ταχύτητας - χρόνου των δύο οχημάτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που το περιπολικό 
φτάνει τη μοτοσικλέτα. 

Β2. τα διαγράμματα μετατόπισης - χρόνου των δύο οχημάτων, από τη 
χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή που το περιπολικό 
φτάνει τη μοτοσικλέτα. 

[Απ: Α1. 3 s     Α2. 6 s     Α3. 30 m/s     Α4. 90 m] 
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14. Ένα όχημα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. Στο 
διπλανό διάγραμμα φαίνεται το μέτρο της ταχύτητας 
του οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο. 
A. Να χαρακτηρίσετε το είδος της κίνησης του 

οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι 
τη χρονική στιγμή t=20s. 

Β. Να υπολογίσετε, για τη χρονική διάρκεια από 
to=0, μέχρι t=20s: 
Β1. την επιτάχυνση του οχήματος. 
Β2. τη μετατόπιση του οχήματος. 
Β3. το διάστημα που διανύει το όχημα. 
Β4. τη μέση ταχύτητα του οχήματος. 

Γ. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα επιτάχυνσης – 
χρόνου του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή 
t=20s. 

[Απ: Β1. 0s–10s: 2m/s2,  10s–20s: -4m/s2     Β2. 100 m     Β3. 200 m     Β4. 10 m/s] 
 
 
15. Ένα αυτοκίνητο κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιτάχυνση. Τη χρονική 

στιγμή tο=0, το αυτοκίνητο κινείται με ταχύτητα 4m/s. Κάποια μεταγενέστερη 
χρονική στιγμή, το αυτοκίνητο κινείται με ταχύτητα 20m/s, έχοντας μετατοπιστεί 
κατά 48m. Να υπολογίσετε την επιτάχυνση του αυτοκινήτου. 

[Απ: 4 m/s2] 
 
16. Μία μοτοσικλέτα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο με σταθερή επιβράδυνση. Τη 

χρονική στιγμή tο=0, η μοτοσικλέτα κινείται με ταχύτητα 15m/s. Κάποια 
μεταγενέστερη χρονική στιγμή, η μοτοσικλέτα κινείται με ταχύτητα 12m/s, έχοντας 
μετατοπιστεί κατά 36m. Να υπολογίσετε το μέτρο της επιβράδυνσης της 
μοτοσικλέτας. 

[Απ: 9/8 m/s2] 
 
17. Ένα όχημα κινείται σε ευθύγραμμο δρόμο. 

Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται η ταχύτητα 
του οχήματος σε συνάρτηση με το χρόνο. 
A. Να περιγράψετε το είδος της κίνησης 

του οχήματος, από τη χρονική στιγμή 
to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή t=40s. 

Β. Να υπολογίσετε, για τη χρονική 
διάρκεια από to=0, μέχρι t=40s: 
Β1. την επιτάχυνση του οχήματος. 
Β2. τη μετατόπιση του οχήματος. 
Β3. το διάστημα που διανύει το 

όχημα. 
Β4. τη μέση ταχύτητα του οχήματος. 
Β5. το μέτρο της μέσης διανυσματικής ταχύτητας του οχήματος. 

Γ. Να σχεδιάσετε, σε βαθμολογημένους άξονες, το διάγραμμα επιτάχυνσης – 
χρόνου του οχήματος, από τη χρονική στιγμή to=0, μέχρι τη χρονική στιγμή 
t=40s. 

 [Απ: Β1. 0–10s: -2m/s2,  10–20s: 0m/s2,  20–40s: -1m/s2 
Β2. 300 m     Β3. 400 m     Β4. 10 m/s     Β5. 7,5 m/s] 
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ΣΥΝΟΨΗ  ΘΕΩΡΙΑΣ 
 
 
 
1. ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 
 
Α. Επιτάχυνση:        0a  
 
 
 
 
 
 

Β. Ταχύτητα:        σταθερή




t
x

  

 
 
 
 
 
 
Γ. Μετατόπιση:        tx    
 

Η μετατόπιση είναι ανάλογη με το χρόνο κίνησης, 
διότι υ=σταθερή: αν για χρόνο t έχουμε Δx, τότε 
για 2t έχουμε 2Δx, για 3t έχουμε 3Δx κοκ. 

 
 
 
2. ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΑ ΕΠΙΤΑΧΥΝΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 
 
 

Α. Επιτάχυνση:        σταθερή




t

a   

 
 Η επιτάχυνση είναι ομόρροπη της ταχύτητας. 
 
 
 
 
 
Β. Ταχύτητα:        tao   
 
 
 
 



153

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣΙΚΗ
 Α’ ΛΥΚΕΙΟ

Υ ΓΕΝ
ΙΚΗ

Σ Π
Α

ΙΔ
ΕΙΑ

Σ |  ΤΕΥΧΟ
Σ Α’ |  ΕΥΘ

ΥΓΡΑ
Μ

Μ
Η

 ΚΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

 
 

Γ. Μετατόπιση:        2

2
1 tatx o    

 
 
 
 
 
 
3. ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΑ ΕΠΙΤΑΧΥΝΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 ΧΩΡΙΣ ΑΡΧΙΚΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
 
 
 

Α. Επιτάχυνση:        σταθερή




t

a   

 
 Η επιτάχυνση είναι ομόρροπη της ταχύτητας. 
 
 
 
 
 
 
Β. Ταχύτητα:        ta   
 
 
 
 
 
 
 

Γ. Μετατόπιση:        2

2
1 tax   

 
Η μετατόπιση είναι ανάλογη με το τετράγωνο του 
χρόνου κίνησης: αν για χρόνο t έχουμε Δx, τότε 
για 2t έχουμε 4Δx, για 3t έχουμε 9Δx κοκ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



154

Γ Ι Α Ν Ν Η Σ  Γ Α Β Α Λ Α Σ
Φ

ΥΣ
ΙΚ

Η
 Α

’ 
ΛΥ

ΚΕ
ΙΟ

Υ 
ΓΕ

Ν
ΙΚ

Η
Σ 

Π
Α

ΙΔ
ΕΙ

Α
Σ 

| 
 Τ

ΕΥ
ΧΟ

Σ 
Α’

 |
  

ΕΥ
Θ

ΥΓ
ΡΑ

Μ
Μ

Η
 Κ

ΙΝ
Η

ΣΗ
 

 

4. ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΑ ΕΠΙΒΡΑΔΥΝΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 
 
 

Α. Επιτάχυνση:        σταθερή




t

a   

 
Η επιτάχυνση είναι αντίρροπη της ταχύτητας. 

 
 
 
 
 
Β. Ταχύτητα:        tao   
 

Στην παραπάνω σχέση με |α| συμβολίζουμε το 
μέτρο (ή απόλυτη τιμή) της επιτάχυνσης 
(επιβράδυνσης) 

 
 
 
 
 
 

Γ. Μετατόπιση:        2

2
1 tatx    

 
 
 
 
 
 
5. ΜΕΣΗ ΤΑΧΥΤΗΤΑ 
 
Η μέση ταχύτητα υμ, ενός οχήματος, το οποίο σε χρονική διάρκεια Δt, κάνει διάφορα είδη 
κινήσεων και διανύει συνολικό διάστημα sολ, δίνεται από τη σχέση: 
 

t
s


 
  

 
 
Ο ευκολότερος τρόπος υπολογισμού του συνολικού 
διαστήματος sολ που έχει διανύσει ένα όχημα, σε χρονική 
διάρκεια Δt είναι από το εμβαδό κάτω από τη γραφική 
παράσταση ταχύτητας – χρόνου, για τη χρονική διάρκεια 
Δt, όπως φαίνεται στο διπλανό διάγραμμα. 
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ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ 
ΕΡΩΤΗΣΕΩΝ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΤΥΠΟΥ ΚΑΙ 

ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΘΕΩΡΙΑΣ 
 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Απαντήσεις των ερωτήσεων κλειστού τύπου 
 
1. β 2. β 3. γ      

        
4.  α. Δ β. Μ γ. Δ δ. Μ ε. Δ 
 
5.  α. Σ β. Λ γ. Λ δ. Σ ε. Σ 
 
 
Απαντήσεις των ασκήσεων 
 
3. α 4. β       

        
 
 
 

Α1. ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 

Απαντήσεις των ερωτήσεων κλειστού τύπου 
 
1. β 2. γ 3. δ 4. β 5. β 6. β   

        
 
Απαντήσεις των ασκήσεων θεωρίας 
 
3. α 4. γ 5. β 6. β 7. β 8. α   
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Α2. ΕΥΘΥΓΡΑΜΜΗ ΟΜΑΛΑ ΜΕΤΑΒΑΛΛΟΜΕΝΗ ΚΙΝΗΣΗ 
 

Απαντήσεις των ερωτήσεων κλειστού τύπου 
 
1. δ 2. δ 3. β 4. γ 5. δ 6. β   

        
 
7.  α. Λ β. Σ γ. Λ δ. Σ ε. Λ 
 
8.  α. Σ β. Λ γ. Λ δ. Σ ε. Λ 
 
9.  α. Μ β. Δ γ. Μ δ. Δ ε. Δ 
 
 
Απαντήσεις των ασκήσεων θεωρίας 
 
3. α 4. α 5. α 8. β 9. α 11. β 13. β 14. γ 

15. β 16. γ 18. β 19Β. α 20Β. β 21Β. β 22Β. γ 24. γ 

25. β 26. β       
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